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Žádost o úlevy z tělesné výchovy 
Na základě doporučení lékaře žádám o částečné – úplné uvolnění z tělesné výchovy.
V případě úplného uvolnění z tělesné výchovy se žák neúčastní výuky předmětu, škola nad ním nevykonává dohled a nenese za něj v danou dobu odpovědnost.

	Jméno a příjmení žáka/žákyně:

	

	Datum narození žáka/žákyně:
	

	Třída, obor vzdělávání:
	

	Adresa včetně PSČ:
	

	Uvolnění se týká  FORMCHECKBOX 
 I.,  FORMCHECKBOX 
 II. pol. školního roku
	


V případě, že se jedná o nezletilého žáka/žákyni vyplňte dále

	Jméno a příjmení zákonného zástupce:
	

	Kontakt na zák. zástupce (telefon, e-mail):
	

	Podpis zákonného zástupce žáka/žákyně:
	


Vyučující bere níže uvedená doporučení na vědomí. 
	Datum:
	
	
	Podpis vyučujícího:
	


Rozhodnutí ředitele školy: 




Žák bude – nebude klasifikován z předmětu tělesná výchova 
	Datum:
	
	
	Podpis ředitele:
	


Vyjádření lékaře: 

	Jméno a příjmení žáka/žákyně:

	

	Datum narození žáka/žákyně:
	


Na základě zdravotního stavu výše jmenované/ho navrhuji: 
 FORMCHECKBOX 

Částečné úlevy v tělesné výchově 



 FORMCHECKBOX 

Úplné osvobození od tělesné výchovy 
Rozsah při částečných úlevách: 




          intenzita 
1. Průpravná cvičení – strečink 





mírná

plná zátěž 
2. Vytrvalostní cvičení – běhy do 3.000 m 



mírná 

plná zátěž 
3. Rychlostní běhy – do 100 m 





mírná 

plná zátěž 
4. Skoky, přeskoky 






mírná 

plná zátěž 
5. Hry – volejbal, kopaná, florbal 




mírná 

plná zátěž 
6. Cvičení na nářadí – hrazda, kruhy, šplh 



mírná 

plná zátěž 
7. Akrobacie – kotouly, stoje 





mírná 

plná zátěž 
8. Plavání 







mírná 

plná zátěž 
9. Lyžařský výcvik 






mírná 

plná zátěž 
Plná zátěž = včetně měření výkonů 
Poznámka: …………………………………………………………………………………………….................
	Datum:                                               
Razítko a podpis lékaře:
	

	
	


	
	



