DVOUMESTENTK o
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CHEMIE V PRAXI: STUDENTI VYRAZILI NA KURZ
LABORATORNI TECHNIKY NA UTB

Ve dnech 8. az 11. zaFi 2025 se vybrani studenti ze
tiid 3.A a 2.P zG¢astnili odborného Kurzu laboratorni
techniky, ktery pro né& pripravila Fakulta
technologicka Univerzity Tomade Bati ve Zliné.
Cilem kurzu bylo priblizit stfedo$koldkiim svét
chemie v praxi a umoznit jim pracovat s pFistroji
a metodami, které se b&zné pouzivaji na vysoké
$kole nebo v laboratofich vyzkumnych instituci.

Kurz probihal pod vedenim zkugenych
vysoko$kolskych pedagogl a védeckych
pracovnik(. Studenti méli moznost nahlédnout do
skute&ného prostiedi univerzitnich laboratofi, kde
se misi presnost, véda a trocha tajemstvi. |
0Od prvniho dne se ukazalo, ze chemie nemusi byt
jen o vzorcich a u€ebnicich, ale miize byt také velmi
prakticka, zajimava a zabavna.

Prvni den: déleni smési a kouzlo krystalizace

V pondéli 8. z&fi se studenti seznamili s principy
filtrace a krystalizace. Z b&znych smési oddé&lovali
jednotlivé slozky, naugili se pfesné vazit, méfit
a pracovat s laboratorni technikou, kterou do té
doby znali jen z fotografii. Pro mnohé bylo fascinujici
sledovat, jak se z oby&ejného roztoku pomalu rodi
krystaly - diikaz, Ze i chemie ma své kouzlo.

Druhy den: extrakce a chromatografie

Uterni dopoledne bylo vénovéano extrakci a tenkovrstvé chromatografii, tedy metodam, které se
bé&zné vyuZivaji pri analyze potravin, 1é¢iv nebo prirodnich latek. Studenti se uéili oddé&lovat
a identifikovat slozky smési, a to pomoci barevnych stop na chromatografickych desti¢kach.
Tyto experimenty byly nejen poudné, ale i vizudlné atraktivni - laboratof se proménila v duhové

misto pIné barviv a reakci. L
pokracovani na str. 7




0d stolu Séfredaktora

Zdravim vdechny &tenafe, obzvlast vas, mili prvaci!

Novy $kolni rok je tady a s nim i spousta novych tvaFi, zazitkd
a zaGatk(. Mozna se jeté trochu ztracite v chodbach nebo
jménech WCitelli, ale véite, Zze brzy se $kola stane mistem,
kde budete jako doma.

A protoZe kazdy zagédtek prindsi néco nového, mam pro vas malé
oznameni - jsem novy §éfredaktor §kolnich novin.

Je to pro mé velka Eest a taky vyzva, do které se t&§im. Chci,
aby na$ Easopis dél bavil, informoval a daval prostor vem, kdo
maji co Fict.

Zaroveh chci upfimné podékovat Andrei Evjakové, ktera redakci
vedla pfede mnou. Diky jeji praci maji nade noviny svou dusi, styl
a kvalitu, na které ted mGzeme dél stavét.

V tomto Cisle se mizete t&3it na &lanky piné tipd pro nové
studenty, rozhovory s uciteli i lehce chaotické, ale upfimné
postfehy ze kolniho Zivota. Douféam, Zze vas budou bavit stejné,
jako nds bavilo je tvoFit.

Tak vitejte — v nové $kole, v novém C&isle a tak trochu i v nové éfe
nasich $kolnich novin!

Za redakci,
Tomas Jan Cozik, novy $éfredaktor
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Ptidej se dFiv, nez o tobé napiSeme ¢lanek!

Novy $kolni rok pfinaéi nejen nové vyzvy, ale i nové prilezitosti - a jednou z nich je moznost pridat
se k redakénimu tymu $kolnich novin. Nage redakce se kazdoro&né snazi zachytit Zivot §koly tak,
jak jej vidi studenti, a nabidnout prostor véem, ktefi chtgji prinadet své napady, postiehy a ndzory

Hledame kreativni, zvidavé a zodpovédné studenty, ktefi maji chut tvorit - at
uz jde o psani &lankd, vedeni rozhovor(, fotografovani, grafiku, kresby nebo
navrhy témat. V redakci vitdme nejen zkudené autory, ale i ty, ktefi si chtéji
psani & jinou praci v médiich teprve vyzkoudet. Dilezita je chut zapojit se,
spolupracovat a prispét k tvorbé Casopisu, ktery bude bavit i inspirovat
ostatni.

Prace v redakci pfinaéi cenné zkusenosti. Nauéi§ se planovat, komunikovat,
psat pro rizné publikum a rozvijet vlastni napady. Ziska$ pfehled o déni ve
$kole, nau¢i§ se zakladGm novinafské etiky i tymové spoluprace. Navic
bude$ sou&asti kolektivu, ktery se snazi tvofit néco smysluplného a zanechd
za sebou stopu v kazdém &isle, které vyjde.

Pokud té laka vyzkouset si praci redaktora, fotografa nebo editora, nevahej a pfihlas se.
Stadi napsat na coziktj@spsotrokovice.cz.

Tésime se na nové nadpady, energii a pohledy, které posunou nase noviny zase o krok dal.
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SKOLNi PARLAMENT

§K9].l}li ROZHLAS SPUSTIL SVUJ PODCAST OBJEVUJEME TALENTY
NASI SKOLY

Radi bychom vés informovali, Ze naSe $kola
spustila vlastni podcast, jehoz cilem je predstavit
zajimavé studenty a jejich piib&hy. V kazdé
epizodé si povidame s zéky o jejich koni&cich,
zézitcich, talentu i Gspésich, které Easto zlstavaji
o&im ostatnich skryté. Podcast tak nabizi nejen
pfijemné poslouchani, ale také novy pohled na to,
jak pestra a inspirativni nase $kola je.

Sougésti kazdé epizody bude také mald soutéz. Po jejim poslechu mlizete odpovédét na nékolik
otazek tykajicich se rozhovoru a ziskat tak drobnou odménu. Staéi si epizodu pustit a pozorné
vnimat, o ¢em se mluvi.

Prvni dil jsme vénovali rozhovoru se Simonem Fryzou ze 3. A, ktery
reprezentoval nadi $kolu v nékolika soutézich anglického jazyka.
V podcastu se s nami podé&lil o své zkudenosti, motivaci i zazitky
ze soutézi.

Mate napad, koho bychom méli do piiStich dili pozvat? Vase tipy
uvitdme v teamu s ndzvem ,rozhlas”.

Zaposlouchejte se do nadeho nového $kolniho podcastu a objevte,
co vechno se skryva za dveimi naich tfid. Mozna budete piekvapeni,
kolik inspirativnich pfib&hl kolem sebe mate.?

HAPPY NEW YEAR

2026

Prejeme vam uspesny, klidny a inspirativni rok 2026!

Zdkovsky parlament SPS Otrokovice

Do roku 2026 vam prejeme spoustu dobrych napadi, fair-play pristup a chut ménit véci k lepdimu,
at uz ve tiidé, ve $kole nebo mimo ni.
Dékujeme véem studentlm i pedagoglim, ktefi se zapojuji, podporuji nade aktivity a pomahaji tvofit
$kolu, ve které se da dobfe uéiti zit.
At je novy rok plny spolupréce, respektu a prilezitosti ukazat, ze spoleéné dokazeme vic,

nez si myslime. Daniel Pijaéek




HVEZDY DVOUMESIiCNIiKU VIPETIOTAZKACH

Ing. Pavlina Kudlackova
Zastupce reditele technicko-ekonomicky Gsek

1. Jste vystudovanainZenyrka ekonomie. Proé jste se
rozhodla pracovat ve $kolstvi misto v soukromém
sektoru?

Po dokonéeni stavebni primyslovky ve Zliné jsem
nastoupila do Dopravniho podniku Gottwaldov jako
investiéni technik, kde jsem dozorovala vystavbu
trolejového vedeni na Jizni svahy. Po navratu z matefské
dovolené jsem byla prefazena na Centrum odborné
piipravy v Otrokovicich, kde jsem pracovala jako
odborny technik az do roku 2002. Tehdy dodlo ke
slou¢eni centra se Stfedni primyslovou $kolou
Otrokovice. Nejprve jsem zde pisobila jako persondini
referent, poté jako vedouci hospodafské spravy a v roce
2008 jsem byla jmenovadna technicko-ekonomickou ;\ }’_/ '
zastupkyni feditele.

Vysokou $kolu - obor Hospodaiska politika a spréva, specializaci Finance - jsem studovala
dalkové v letech 2002-2007 na FAME ve Zliné. Do $kolstvi jsem se tedy dostala postupné, aniz
bych to plvodné planovala.

A pro¢ ne soukromy sektor? V podstaté v ném pracuiji také - $kola mé rozsahlou doplitkovou ¢innost,
zahrnujici prondjem mistnosti, ubytovaci a hostinskou ¢innost &i pronajem sportovni haly. V téchto
oblastech plati pravidla velmi podobna komeréni sféfe.

2. Co vase prace obnasi? Lze aplikovat stejné pfistupy ze soukromého sektoru do Skolstvi?
Nékdy mam pocit, Ze je jednoduséi vyjmenovat, co ma prace neobnasi. V mé kompetenci je Fizeni
vdech technickych zalezitosti §koly - sprava movitého i nemovitého majetku, organizace oprav
a Udrzby, pfiprava investi¢nich zamérd, projektové dokumentace a smluyv, vyhladovéni vefejnych
zakézek &i dozor staveb. K tomu patfi i provoz kuchyné, dklidu a Udrzby.

Sou&ésti mé prace je také koordinace ekonomickych &innosti, jako je finanéni a mzdové Gétarna.
Musim ale zdQraznit, Ze bez celého kolektivu nepedagogickych pracovnikl bych svou praci
vykondvat nemohla - ekonomického i technického Useku, zaméstnancd kuchyné, Uklidu a Gdrzby.
Jsme jeden tym a jejich prace si velmi vazim. A je vdeobecné& znamo, Ze finanéni ohodnoceni
nepedagog( neni zrovna vysoké. Mrzinds proto, kdyZ si Zaci nevazi vybaveni a nasi prace a ni¢i
majetek, ktery mohou vyuzivat. .

3. Co vas na této praci bavi?

Bavi mé tvorba a sprava rozpoétu $koly - je to zodpovédna préce,
ktera vyzaduje prehled o chodu celé instituce. Ve $kolstvi se navic
stale néco déje: soutéze, projekty, akce. Tato “Skolni atmosféra” je
pro mé velké plus.

Mam rada préci s lidmi a feSeni praktickych véci. Kazdy den prinasi
nové Ukoly, zadny stereotyp. A hlavné mam dobry pocit z toho, ze
déldm néco uZite&ného, tfeba ze pomaham vytvaret lepsi prostredi
pro zaky i zamé&stnance koly. To mé& motivuje nejvic.




HVEZDY DVOUMESICNIiKU v SESTI OTAZKACH

4. Pravé probiha rekonstrukce kuchyné a jidelny. Na co se miizeme tésit a kdy bude hotovo?

Ano, pravé probihd modernizace kuchyné, ktera byla zahajena v fijnu 2025 a podle smlouvy
bude dokon&ena v Fijnu 2026. Soudasti projektu je kompletni vyména gastrozafizeni
a vystavba dvou novych dilen pro obory auto a elektro. Stavebni naklady &ini 58 mil. K&,
gastrozafizeni 17 mil. K¢.

V piidtim roce planujeme také investiéni zdmér na nakup nového vnitfniho vybaveni
v hodnoté priblizné 4 mil. K&. Soucasné pripravujeme dal$i projekty na snizeni energetické
naro&nosti, véetné instalace fotovoltaickych paneld.

5. Mizeme se t&$it i narekonstrukci budovy A? Jsou uz pfipravené néjaké plany?

Aredl $koly tvofi devét budov, takze je nezbytné provadét energetickou bilanci celého
aredlu a hledat cesty k Uspordm. Aktudlné probihd monitoring spotfeby, na jehoz zakladé
navrhujeme energetickd opatieni a pfipravujeme projekty vhodné k financovani z dotaci.

S rekonstrukci budovy A se v dlouhodobém horizontu poé&itd, véetné instalace fotovoltaiky.
Je to vdak velky a finanéné naroény projekt, ktery musi byt dobfe pfipraveny.

6. Mate naroénou praci. Co vam déla radost ve volném &ase? Mate néjaky zajimavy koniéek?
Mym velkym koni¢kem, pii kterém si skvéle vyéistim hlavu, je sportovni kynologie. PGvodné
jsem si chtéla pofidit pejska jen na prochazky do lesa, abych se nebdla. Volba padla na
némeckou boxerku, Morenku, do které jsem se zamilovala uz na fotografii. Na rozdil od
mych pfedchozich fen - pudlice a dalmatinky - byla Morenka Uplné jind povaha.
Temperamentni, zivd a plnd napadl. Tehdy jsem pochopila, ze bez vycviku to nepdjde,

Pravé tam jsem zjistila jeji obrovsky pracovni potencial. Trenér Zdené&k Koé&ik mi tehdy fekl:
LTy ma$ zavodniho psa.” A mél pravdu. Zaéaly jsme UpIné od zaddtku a postupné se
posouvaly dél.

Dnes ma Morenka slozeno nékolik zkou$ek, z nichz si nejvice
cenim IGP 1 (stopa, poslu$nost a obrana) a IFH 2 - 1200
krok@, &tyfi pfedméty a dvouhodinova stopa. Tu jsme letos
| zvladly na mezinarodnich zdvodech WUBOX IFH v Madarsku,
kde jsme mezi deviti psy z péti zemi ziskaly krdsné 1. misto
s 96 body ze 100.

PFisti rok nds &ekd nejtézsi
stopafskd zkoudka IFH 3
(1800 krok(i, sedm predmétd,
t¥ihodinova stopa). Budu
rdda, kdyz nam budete drze
; ¥ palce - Morence uz bude

pro takovou zatéz kli¢ové.

sedm let a zdravi je

A aby toho nebylo malo, nechala jsem si Moren&ino §téné
Annemary. Je ji 2,5 roku a jde ve stopach své mamy. Letos
ziskala 1. misto na Horédckém zavodé v kategorii ZZO |
a pfipravuje se na zkou$ku IGP1. : e

Pfiprava na zkousky i zavody je bé&h na dlouhou trat, ale dokud nds to obé bavi, bézime dal.
Blizi se véano&ni svatky, tak Vam vdem preji, at jsou vase svdatky pIiné pohody, klidu
a radostnych chvil. UZijte si je na plno! :-) Shadow
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ZE ZIVOTA STUDENTU
SUIT UP DAY-KDYZ SKOLA OBLEKLA ELEGANCI

Uz pfi pfichodu do $koly bylo jasné, Ze tenhle den nebude
jako kazdy jiny. Hned u vchodu bylo vidét, Ze se néco
zménilo - misto mikin, triéek a sportovnich bot prichazeli
studenti v koSilich, sakach a spoleéenskych $atech. Celd
$kola se proménila v elegantni misto piné stylu a dobré
nalady.

Studenti se na tuto proménu zjevné tésili. Néktefi pojali
spoleGenské obleéeni zcela vazné - dorazili v dokonale
padnoucich oblecich, kravatach a lakyrkach. Jini vsadili na
originalitu, napadité dopliiky a barvy, které ozivily celé
chodby. Nechybély motylky, spony do vlas(, klobouky ani
ladici kabelky. Bylo vidét, Ze si kazdy nadel svij vlastni
zplisob, jak projevit eleganci.

Atmosféra byla od rdna vyjimeéna. Ugitelé se usmivali,
studenti se zdravili s nadhledem a na chodbach se
neustale ozyvalo cvakani fotoaparatid a smich. Mnoho tfid
si udélalo skupinové fotografie, aby si tenhle den mohli
pfipomenout. VSichni vypadali, jako by se chystali na
slavnostni veCer nebo reprezentacni ples.

Zajimavé bylo, jak samotné obleeni zménilo chovani lidi. Spousta studentl poznamenala, Ze se citili
jinak - trochu diistojnéji a dospéleji. N&kteFi si dokonce véimli, ze i vyu€ovéni probiha klidngji a s vét§im
respektem. Spoledenské oble¢eni jako by do $kolnich lavic pfineslo novou energii. Ugitelé tento napad
velmi ocenili.

Mnozi si s usmévem pochvalovali, Ze studenti vypadaji, jako by $li na maturitu, a Ze by podobnou
proménu radi zazili astéji. Na nékterych hodindch se dokonce debatovalo o tom, jak miize oblegeni
ovlivnit chovani, prvni dojem i sebevédomi. Ukazalo se, Ze i takova jednoduchd zména mize mit
zajimavy dopad na atmosféru ve $kole.

Na chodbéach se zarover rozvijela pfatelska soutéz o to, kdo ma nejlépe sladény outfit. Néktefi studenti
byli jako vystfizeni z mddniho Easopisu, jini si naopak nebrali nic pfili§ vazné a prili s Usmévnou
kombinaci elegance a humoru. Diky tomu se celd akce nesla v prijemném, uvolnéném duchu.

Fotky z tohoto dne se rychle rozsifily po socidlnich
sitich §koly a v8ichni se shodli, ze vysledkem nebyla jen
spousta krasnych obrazkd, ale i zazitek, ktery spojil
studenty i ucitele. Bylo vidét, Ze kdyz se spoji napad,
chut a trochu kreativity, i oby&ejny $kolni den mize
vypadat jako slavnost.

Na konci dne, kdyz si vSichni sundali saka a podpatky,
zlstala hlavné radost z toho, ze se $kola dokazala
spole&né proménit a na chvili ukdzat v GpIné jiném
svétle. Stacilo jen trochu odvahy, stylu a Gsmévu - a z
oby&ejného patku se stal den, na ktery se bude dlouho
vzpominat.

Anna Pospéchova




ZE ZIVOTA STUDENTU

okracéovani ze str. 1, Chemie v praxi... — . . 7y . o
p P ' Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta technologicka
Treti den: destilace smési aceton-voda
Steda patfila jednomu z nejklasi¢t&jgich chemickych pokust - destilaci. U&astnici zkoumali, jak se
pomoci této metody da oddélit smés acetonu a vody. Naudili se pracovat s destilaéni aparaturou,
sledovali zmény teploty a pozorovali pfeménu kapaliny v paru a zpét. Pochopili, ze destilace neni
jen proces z uéebnic, ale prakticky postup vyuzivany v mnoha odvétvich od farmacie po vyrobu
parfémg.

Ctvrty den: plyny a stanoveni molové hmotnosti

Zavére€ny den kurzu byl zaméfen na préaci s plyny a stanoveni molové hmotnosti zinku. Studenti
si ovéfili zékonitosti chemickych reakci a nauCili se z naméfenych Udajlii vypocitat dllezité
fyzikalné-chemické veli¢iny. Tento den byl idealnim zakonéenim celého programu - spojoval teorii,
praxi i peclivou praci s daty.

Podékovani a zdvéreéné dojmy

Po &tyfech dnech pinych méfeni, pokus a experimentl odjizdéli studenti obohaceni o nové
zku$enosti i zazitky. Mnozi si uvédomili, Ze prdce chemika je sice naroéna, ale také nesmirné
zajimavé a kreativni. Kurz jim pomohl nejen pochopit principy laboratorni prace, ale i nahlédnout do
prostiedi vysoké §koly, které mGze byt pro nékteré z nich inspiraci do budoucna.

Velky dik patfi doc. Ing. Michalu Rouchalovi, Ph.D., fediteli Ustavu chemie UTB ve Zling, ktery se
podilel na organizaci kurzu a zaji§téni programu. Diky jeho pfistupu a podpofe si studenti mohli
vyzkouset védeckou préci na vlastni kiizi a poznat, ze za kazdym chemickym vzorcem se skryva

pFibéh, trpélivost i radost z objevovani. Tom:& Jan Cozik

SPS OTROKOVICE OTEVRBELA DVERE - A ZAUJALA NA PRVNI
POHLED

V patek a sobotu jsme na SP$ Otrokovice zase po roce otevieli dvefe devatakdim, jejich rodiédm
i vdem, ktefi se chtéli podivat, jak to u nds opravdu chodi. Jako jeden z priivodcl jsem mél
moznost byt pfimo u toho — a musim Fict, Ze zajem byl letos fakt velky.

N&vétévnici si prodli odborné uéebny, dilny, laboratofe i dal§i mista, kam se normainé jen tak
nepodivaji. Bylo vidét, Ze spoustu lidi zajima, jak vypada vyuka v praxi, a ne jen podle brozur nebo
webu. Nejvétsi naval byl tradiéné u technickych a auto obord, ale pfekvapivé hodné se lidé ptali
i na maturitni obory, chemickou technologii nebo pfirodovédné lyceum.
Hodné devatakd je$té nema jasno, kam dal, a bylo super vidét, jak se snazi nasat co nejvic
informaci. Dokonce dorazili i mlad$i zéci — pry aby si udélali pfedstavu s pfedstihem. Obg&as jsem
mél pocit, Ze jejich rodi¢e byli nad$eni snad je$té vic nez oni.
Jako studenti jsme méli na starosti provazeni skupinek, ukazovéni vybaveni $koly a samoziejmé
odpovidani na nejrliznéj$i dotazy (nékteré byly fakt vyzva). Ale z reakci nav§tévnikl bylo citit,
Ze se jim u nas libi a ceni si toho, Ze jsme byli otevieni a ochotni.
Pro nas to byly naro&né, ale fajn dva dny — a hlavné jsme si uvédomili, ze nase $kola ma
co nabidnout. Nejen moderni vyuku, ale i pfatelskou atmosféru.

Tomas Jan Cozik
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ZE ZIVOTA STUDENTU

BONJOUR ZE ZLiNA! FRANCOUZSTi STUDENTI NAVSTiVILI NASI
SKOLU

Prvni fijnovy tyden roku 2025 piines| do $koly nejen sluneéné pocasi, ale i zavan Francie. Hostili jsme
totiz skupinu $estnacti studentli a dvou uitelek, Christine a Marion, z partnerské $koly ISPA z Lyonu, se
kterou nase $kola dlouhodobé spolupracuje.

Po jejich pfijezdu se nai zaci ujali role
( : — privodcd a doprovodili francouzské
ontlnental% hosty do sborovny, kde probéhlo
The Future in Motion slavnostni  pfivitdni.  Vedeni  $koly

i vyuCujici zapojeni do projektu privitali
navitévu v pratelském duchu, nechybély
usmévy, par anglickych frazi a dokonce

i nékolik pokusd o francouzitinu -
s riznym Uspé&chem.

Po Gvodnim sezndmeni nasledovala prvni &ast vyuky zaméfena na technologii a zpracovani polymerd,
kterd probihala v poéitatové ucebné. Lekci vedli nadi studenti - v angli¢ting! Pripravili si prezentace,
ukazky z praxe i diskuzi, kterd dokazala, ze jazykové bariéra neni nepiekonatelnd, kdyZ je chut se
domluvit.

Po kratké kavové pauze se vsichni vydali na prohlidku $koly. Francouziti studenti navtivili
Experimentarium, dilny, plastikéiské laboratofe, sportovni halu i daldi odborné prostory. S velkym
z&mem se ptali na detaily vyuky a srovnavali rozdily mezi ¢eskym a francouzskym $kolstvim. Poté
nasledovala druhd &ast odborného programu, zaméfend na vyrobni stroje a zafizeni, ktera zavrsila celé
dopoledne. Po zaslouzeném obé&dé ve $kolni jidelné viichni konstatovali, Ze Eeska kuchyné rozhodné
obstala se cti.

Odpoledni &ast patila exkurzi do spole¢nosti | 7
Barum Continental, kde se studenti rozdélili do
dvou skupin a méli moznost nahlédnout
do redlného provozu. Pravé tady se teoretické
poznatky o polymerech proménily v konkrétni
vyrobni procesy. Francouz$ti hosté ocenili nejen
moderni technologie, ale i pFistup priivodct, ktefi
ochotné odpovidali na jejich zvidavé otazky.

Druhy den programu se odehraval na Fakulté technologické Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Nav§tévnici se sezndmili s univerzitnim prostfedim, historii mésta i tradici zlinského priimyslu.
Prohlédli si laboratofe, kde probihd skuteény vyzkum, a dozvédéli se, jaké moznosti studia fakulta
nabizi. Po ob&dé v Bistrotéce Valachy &ekal francouzskou skupinu pfesun na ubytovani a ndsledné
pokracovali v poznavani Ceské republiky - tentokrat v Brné a Praze.

Celd névétéva probéhla v mimoradné pratelské atmosféte. Zaci i uditelé méli piileZitost procvicit
angli¢tinu, naucit se par francouzskych slovi¢ek a hlavné - poznat jinou kulturu zblizka. Ziskané
zku$enosti, kontakty i vzpominky zlistanou jisté dlouho v paméti véech zdgastnénych.

Velké podé&kovani patfi véem, ktefi se na organizaci programu podileli - od vedeni §koly pfes

pedagogy az po studenty, ktefi se stali perfektnimi privodci a hostiteli. . o
Tomas Jan CoZik




ZE ZIVOTA STUDENTU

PRETTY WOMAN - HOLLYWOODSKE RANO ZAKU TRETICH
ROCNIKU

V ramci kulturniho dopoledne se Zzaci tfetich

maturitnich roénikG vydali 16. Fijna do Méstského

divadla Zlin, kde zhlédii muzikdl Pretty Woman.

A i kdyz $lo o ranni pfedstaveni, atmosféra

v divadle pfipominala veerni premiéru - svétla,

PRET n’\;#wo\\\w hudba i energie herci dokazaly okamzité vtdhnout
€ v$echny do déje.

Muzikdl, inspirovany slavnou filmovou romanci

welcame.tasRollyuss

N ) z devadesatych let, vypravi pfib&h Vivian
a Edwarda - dvou lidi z naprosto odlidnych svétd,
které svede dohromady nahoda.

Markéta Holcmanové v roli Vivian plsobila zivé a sebevédomé, Radovan Krél jako Edward zase klidné
a elegantné. Spolu vytvorili dvojici, ktera publikum bavila, dojimala a nenechala nikoho chladnym.

Scéna se ménila jako mavnutim proutku: ru$né ulice Los Angeles, luxusni hotel i operni I6Zze plsobily
doslova filmové. Hudba Bryana Adamse a zivd kapela dodaly pfedstaveni energii a styl. KdyZ se
rozeznéla slavna pisefi ,Oh, Pretty Woman®, ne$lo se neusmat.

Z divadla jsme odchazeli s pocitem, Ze i §kolni dopoledne miize byt vyjime&né. Muzikal Pretty Woman
nam pripomnél, Ze sny se nékdy opravdu pini - a Ze i oby&ejné rano se mlze proménit v maly kousek
Hollywoodu.

PROC SE SKOLOU DO DIVADLA?

S B Kdyz ucitel oznami, Zze jdeme s celou tfidou do divadia,

a’/i "“\.‘7 . SN vétsinou si fikam hlavné to, ze super, nejde se do $koly.
Ale ¢im vic téch divadel ¢lovék absolvuje, tim vic si uvédomi,
Ze to vlastné ma néco do sebe.
Divadlo je prosté pfijemny Unik z rutiny. Misto sezeni v lavici
feime, kdo se kde sejde a jestli se po pfedstaveni pljde
jeté nékam na piti. A i kdyz nékteré hry jsou trochu
Luspavacky”, jiné naopak prekvapi - vtipné, moderni nebo
tak dramatické, Ze z toho méa &lovék husi kiizi.

Daniel Simek

Taky je fajn, Ze si z divadla odnese$ néco jiného nez z uceni. P¥ibéh prozity nazivo plsobi tpIné jinak
nez text v ucebnici. A spoletna akce navic stmeli tfidu - vzniknou historky, na které vzpominas jesté
roky.

A mozna nejdilezitéjsi - divadlo t& nendpadné udi, jak fungovat v ,dospélém svété”. Trocha etikety,
respekt a schopnost vydrzet bez telefonu se fakt hodi.

Takze pro¢ jit se $kolou do divadla? Protoze je to mix zabavy, odpodinku a kultury, ktery &lovék
nakonec vzdycky né&jak oceni - i kdyz to tfeba pfizna az pozdéji. Shadow

,Cely svét je jevi§té a vsichni lidé na ném jenom herci.”
Shakesperare




HVEZDY DVOUMESIiCNIKU v SESTI OTAZKACH

Mgr. Vondrackova lveta
ucitelka chemickych pfedmeétii

1. Co vas motivovalo pfipojit se k nasi $kole a jaké byly vase prvni
dojmy?

Asi nejvic mé motivovalo to, Ze jsem b&hem svého studia zjistila, jak
moc mé& bavi prace se studenty. Zérovei jsem citila potfebu
pfedavat své znalosti tak, aby byly pro studenty co nejlépe
pochopitelné a vyuzitelné.

Moje prvni dojmy byly velmi pozitivni - je tu skvély, mlady kolektiv
a mnoho aktivnich studentd, ktefi se zapojuji do rdznych $kolnich
akei jako je Noc alchymist(.

2. Jaka byla vasSe profesni cesta k tomu stat se ucitelkou
fyzikalni chemie?

Za tuhle otazku dékuji studentdim tietiho roéniku. Moje cesta byla
pomérné jednoduchd - pfi pohovoru mi bylo vyucovani fyzikalni
chemie pridéleno. A tak zadala ma draha (m)uditelky fyzikdlni
chemie.

3. S jakymi o&ekavanimi jste do ého prostiedi p ? Vyplnila se?
74dna velkd oekavani jsem neméla. Prichazela
jsem do zcela nového prostfedi jako plvodné
vystudovany odborny chemik (se specializaci
Toxikologie a analyza $kodlivin). Pfi¢emz
pedagogické vzdélani si postupné doplfiuji. Doufala
jsem v novou a lep$i pracovni prilezitost - a to se
splnilo.

4. Jaké cile a predstavy mate pro vyuku b&hem .
prvniho roku u nas? ',; i >

Rada bych studentlm prfedala co nejvice kvalitnich v&domosti v pfedmétech, které u&im. Mym
nejoblibenéjdim predmétem je asi chemie 1é&iv. Tato oblast chemie se neustale dynamicky rozviji a je
dobré seznamit studenty s vlastnostmi Ié¢iv a jejich chovéni, obzvlast v dnedni dobé ,praskové”.
Zaroven se chci dal rozvijet ve svych pedagogickych dovednostech, aby byla vyuka pro vdechny co
nejpiinosnéjsi a nejpFivétivéjsi.

5. Kazdy si potiebuje néjak odpoéinout. Jak odpoéivite a travite volny &as? Mate néjaké
zajimavé konicky? -

Pokud do velera nepracuji na pripravach, tak rada m&:’;:;

cviéim power jégu, chodim do pfirody na del§i
prochazky nebo rdda &tu. Mymi oblibenymi knihami
jsou predev§im fantasy knihy, napfiklad od J.R.R
Tolkiena, A. Sapkowského a J.K Rowlingové. Taktéz
rdda hraju deskové hry a tvofim figurky z fimo
hmoty pfi poslechu rockové a metalové hudby
(napfiklad AC/DC, Metallica, Nightwish,...).
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HVEZDY DVOUMESICNIiKU v SESTI OTAZKACH

6. Kdybyste si mohla vybrat jakou filmovou postavou
byste rada byla a pro¢?

Kdybych mohla byt né&jakou filmovou postavou, vybrala
bych si asi Jean Grey z X-men Marvel komiksd, kterd ma
schopnost telepatie (Cteni mySlenek) a telekineze (pohyb |
pfedmétd pomoci mysli). Komu by se totiz nelibilo si
vychutnat rdno snidani v posteli, aniz by musel vystréit
paty z postele? .
Tomas Jan CoZik

Co je fantasy Zanr?

Fantasy je literarni a filmovy Zénr, ktery &tenafe zavadi do svétd, kde neplati bézna pravidla reality.
Objevuji se v ném kouzla, magie, nadpfirozené bytosti a Casto také hrdinové, ktefi stoji pred
d(ilezitym rozhodnutim nebo bojem dobra se zlem.

Typickymi postavami fantasy jsou napfiklad ¢arodg&jové, draci, elfové nebo trpaslici, ale také
obyé&ejni lidé, ktefi se nefekané ocitnou uprostied neoby&ejnych udélosti. D& se vétsinou
odehréva ve vymyslenych iiich, které maji viastni historii, pravidla i legendy.

Mezi nejznaméjsi fantasy dila patfi Pan prsten(i, Harry Potter, Letopisy Narnie nebo Hra o triny.
Fantasy neni jen o Utéku z reality - éasto v sobé skryva hlubsi my$lenky, otdzky moci, odvahy,
piatelstvi & odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.

Okénko do svétového fantasy

Svétové fantasy nas bere do Uplné jinych svétl, kde funguji kouzla, magie a €asto se bojuje mezi
dobrem a zlem. Mezi nejvétsi klasiky patfi J. R. R. Tolkien se Panem prstend, ktery poloZil zaklady
moderni fantasy. Hodné populdrni je také J. K. Rowlingova a série Harry Potter, kde oby&ejny kluk
vstupuje do svéta kouzel. Pokud mas rad(a) temnéj$i pFib&hy, stoji za zminku George R. R. Martin
a jeho Hra o triny.

Pro milovniky humoru a satiry je skvéld Zeméplocha (Discworld) od Terryho Pratchetta, série pina
kouzel, ¢arodéjek a mytickych tvor(, kde autor chytrym humorem komentuje lidské zvyky
a spole€nost. Fantasy tak neni jen o dracich a meéich - Casto fe$i pfatelstvi, moc, odvahu
a rozhodnuti, kterd méni celé svéty.

Marvel a fantasy:

Komiksy od Marvelu nejsou klasicka fantasy, ale maji jeji prvky. Superhrdinové maji nadlidské
schopnosti, magie a nékdy i nadpfirozené svéty. Napriklad Thor pochazi z Asgardu a bojuje
s kouzelnymi bytostmi, zatimco Doctor Strange ovlada mystické sily. Marvel tak kombinuje
superhrdinské dobrodruzstvi, sci-fi i fantasy, coz je super mix pro fanou$ky akce, kouzel i napéti.
Okénko do éeského fantasy

Ceské fantasy ma co nabidnout a rozhodné nestoji jen ve stinu zahraniénich autord. Mezi
nejznaméj$i patii Jifi Kulhanek, jehoz knihy jsou pIné akce, drsného humoru a temné atmosféry.
Hodné &teny je také FrantiSek Kotleta, ktery piSe svizné a zébavné fantasy piné nadsazky. Pokud
mas$ radéji propracované svéty a silné pribéhy, stoji za zminku Vilma Kadle¢kové nebo Kristyna
Snégofova. Ceskd fantasy je ¢asto drsnéjsi, piimocarejsi a neboji se originality.

Pokud ma$ rad(a) dobrodruzstvi, napéti a svét, kde je mozné témérf cokoliv, fantasy je zénr presné
pro tebe!
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ZE ZIVOTA STUDENTU
BETONOVA KANOE MA NOVY TEAM

Studenti 4. A oboru Aplikovana chemie uzavieli svou dvouletou praci na projektu Betonova kanoe
a symbolicky ji pfedali dal§im nad$enclim — tentokrat z 1. roéniku prirodovédného lycea.

Setkani, které vedli ucitelé Alice Tesafikova a Otakar Pancner, slouzilo jako predstaveni celého projektu
novym UGcastnikiim. Maturanti popsali, jak jejich tym postupné vytvaiel vlastni betonovou lod:
od prvnich navrhli, pfes experimentovéni s materidly az po vyrobu findlniho modelu uréeného do
soutdze. Sou&asti jejich vystoupeni byly i osobni zku$enosti, pfibéhy z prace v tymu a ukazky toho, co
vechno vyvoj tak neobvyklého plavidla obnagj,

Setkani mélo jediny cil — zapalit v mladsich
spoluzacich stejny zapal, s jakym se do
projektu kdysi pustili oni.
Prvaci se nyni chystaji prevzit roli
konstrukéniho tymu. Ceka je navrhovani,
zkoudeni smési a postupnd piiprava na
soutdz, ktera klade ddraz nejen na odborné
znalosti, ale také na kreativitu, vytrvalost
a spolupraci ve skuping.

Anna Prospéchova

ODBORNA PREZENTACE A STAZE PRO 2. A

Ttida 2. A méla v uplynulych dnech moznost ziéastnit
se odborné prezentace vedené pani Spahnélovou,
kterd studentm priblizila fungovani velké vyrobni
spole¢nosti. Prezentace byla zaméfena na to, jak
takovy podnik pracuje, jaké profese a oddéleni se na
jeho chodu podileji a jaké dovednosti se dnes v praxi
u mladych lidi nejvice ocefuji.

Pani Spahnélova studenty provedla riiznymi oblastmi
firemniho prostfedi — od vyroby a logistiky az po
administrativu, marketing nebo vyvoj.

Hovofila také o tom, jaké zmény prinasi moderni technologie, jak firmy inovuji a jak dilezitou roli hraje
spoluprace napfi¢ obory. Pro mnohé zaky to byla vibec prvni prilezitost slyet o firemnim fungovéni
pfimo od odbornika, a ziskat tak redIngj$i pfedstavu o tom, co se skryva za bé&znymi produkty,
se kterymi se denné setkavaji.

Sougasti setkani byla i nabidka jednodennich stazi, kterych se 2. A v nejblizéi dobé zi&astni.

Studenti tak dostanou jedine¢nou piilezitost nahlédnout do skute¢ného pracovniho prostiedi a lépe
pochopit, jaké ¢innosti jednotlivé profese obnaseji. Jednodenni stdze maji zakiim pomoci ziskat prvni
pracovni zkudenost, vyzkoudet si riizné typy ukol(i a také zjistit, zda by je podobnd oblast v budoucnu
mohla lakat.

Setkani tak nebylo jen prijemnym zpestfenim vyuky, ale zaroven dllezitym krokem smérem k profesni
orientaci. Pro studenty 2. A predstavuje hodnotnou moznost udélat si ucelenéj$i predstavu o svété

prace a o tom, jaké prileZitosti je v budoucnu mohou &ekat.
Anna Prospéchova
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ZIVOT NA INTRU
NOVE VYBAVENI INTRU..

NaSe spoledenskd mistnost se v poslednich
letech postupné proméfiuje v utulné a pohodiné
misto, kam se studenti radi uchyluji mezi hodinami
& po $kole. Minuly rok jsme si uzili zésadni zmény
- do mistnosti byly pofizeny novy stlil, poli¢ka,
kfesla a sedaci pytle. Tyto dopliky vyrazné
zlepsily komfort a moznosti vyuziti prostoru. Novy
stll umoziuje skupinam studentl pohodiné
pracovat spole¢né na projektech, pfipravovat |
prezentace nebo se jen setkat u deskovych her.
Poli¢ka pak prinesla pfehledngj$i tlozny prostor
pro knihy, Easopisy a rizné hry, takZe je mistnost
nejen prilemnd, ale i praktickd. Kfesla a sedaci
pytle zase dodaly pohodli a uvolnénou atmosféru,
kterd vybizi k odpodinku, kratkému pokecu
s kamarady nebo jen tiché chvili s knihou.

Co je na tomto procesu vybavovani mistnosti nejzajimavéj$i, je to, Zze kazdy novy prvek pfinasi nejen
fyzické pohodli, ale i nové mozZnosti. Mistnost se tak stava flexibilnim prostorem - Ize ji vyuzit k u¢eni,
k setkavani mengich skupin, k organizaci mensich $kolnich akci nebo k odpocinku mezi hodinami. Novy
gau¢ tak neni jen kus nabytku - je symbolem toho, jak $kola postupné vytvafi prostor, kde se studenti
citi dobfe a kde mohou rozvijet své zéjmy a piatelské vztahy.

Postupné dopliiovani vybaveni také ukazuje, ze $kola
naslouchd potfebam studentd a snazi se jim
nabidnout co nejpfijemnéj$i prostfedi. Mistnost se
stavd nejen praktickym prostorem, ale i mistem,
kde se tvofi vzpominky, vznikaji napady a kde se
studenti citi vitani. Novy gau¢ je jen daldi krok
k tomu, aby kazdy nav§tévnik citil, ze tady je misto,
kam se rad vraci.

Diky véem t&mto zmé&nam se spoleenskd mistnost stava opravdu srdcem $koly - mistem, kde se
potkévaji lidé, vznikaji nové myslenky a kde je mozné na chvili zapomenout na stres z hodin. Je to
prostor, ktery podporuje komunitu, spolupraci a pratelské vztahy, a zarovei nabizi kazdému

moznost najit si klidné misto pro sebe. Ani&ka Pospéchovi

,Kdo nezazil internat, ten nevi, co je opravdové pratelstvi... a co je chrapani.”
,Na intru se ucis dvé véci: samostatnosti a rychlosti v odklizeni bordelu, kdyZ nékdo zaklepe.”
,Domov je tam, kde je Wi-Fi. Na intru je domov tam, kde zrovna funguje.”

,Na interndtu nejsou dvefe mezi pokoji. Jsou to brany do novych pfibéhd.

Pratelstvi ze skoly je nit, ktera drzi nase vzpominky pohromadé.

,Kazdy den ve $kole je prdzdna stranka. Vy rozhodujete, co se do ni zapise.”
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ZE ZIVOTA STUDENTU

HALLOWEEN VS. CESKE DUSICKY: STRET DVOU SVETU 0CIMA
STUDENTA

Halloween vs. Eeské Dusicky: stfet dvou svétd odima sedmnéctiletého studenta.

Kazdy rok na konci Fijna to v Cesku vypada skoro jako kulturni bitva. Jedni vyfezévaji dyné, foti se
v kostymech a hraji ,stradidelny” make-up na Instagram. Druzi krouti hlavou a Fikaji, Ze je to jen
L,americky ky&" a Ze bychom méli rad$i ctit tradici Dugi¢ek. A pak jsme tady my - generace, ktera
tak né&jak Zije mezi obéma svéty a snazise z toho nezblaznit.

Halloween: zabava, masky a diivod sejit se
Upfimné&? Halloween ma néco do sebe. Je to barevné, veselé, trochu creepy a hlavné - je to
zaminka, pro¢ si dat s kamosi sraz, udélat filmovy maraton horor(i a pfipravit kostym, co zaboduje
na Snapu i TikToku. Navic, kdo by nemél rdd sladkosti? (I kdyZz tady u nds se koleduje tak
maximalné po bytech kamaradd.)

Halloween je prosté vibe. Unik z reality. Malé dobrodruzstvi
uprostfed podzimu.

Dusiéky: tichy respekt a chvile, kdy zpomalime

Na druhé strané stoji Dudiky - nade tradice, kterd je
mnohem ti mnohem vazngjdi a taky.. mnohem
opravdovéj$i. Zadné  kostymy, zddné  cukrovinky.
Jen svicky, podzimni chlad, ticho hibitova a vzpominka na
ty, kdo tu s ndmi uz nejsou.

Dudi¢ky moznd nejsou ,cool” na fotku, ale maji hloubku.
Je to chvile, kdy se ¢lovék na chvilku zastavia uvédomi si,
Ze svét neni jen §kola, stresy a notifikace.

Proé si vybirat?

Jako osmnéactilety mam pocit, Ze neni dlvod stavét
Halloween a Dudi¢ky proti sob&. Jedno je o zabavé, druhé
o0 Ucté. Jedno sdilime se svétem, druhé je jen nase.

A popravdé - svét by byl docela nudnej, kdybychom
nemohli mit oboje. M{zu si uzit kostymovou party
a zaroven jit se zapalenou svi¢kou na hibitov. Oboji ma své
misto.

Zaveér?
At uZ jsi #teamHalloween nebo #teamDusi¢ky, nebo jako ja prosté jen #teamPodzim, dlilezité je, co

to znamend pro tebe. Tradice nejsou o tom, Ze musi§ néco ,dé&lat spravné”, ale o tom, Ze si v nich

najde$ néco, co ti dava smysl.
Shadow
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ZE ZIVOTA STUDENTU
HALLOWEEN OPET PO ROCE POBAVIL ZAKY 1 UCITELE...

Jelikoz kazdoro&né slavime na nasi $kole Halloween, ani letos jsme neudé@lali vyjimku. UZ nékolik
dni pfed samotnou akci bylo ve vzduchu citit napéti, odekévani a trocha tajemna. Aktivni z&ci
druhého roéniku se s obrovskym nasazenim pustili do vyzdoby vestibulu a okolnich chodeb.
A co je obdivuhodné - dé&lali to zcela dobrovolné, dokonce i ve svém volném &ase.

Samotnd oslava se letos konala v pondéli 3. listopadu 2025, i kdyz by se spravné méla slavit
31. fijna. DaGvodem bylo, Ze Z4ci tfetiho ro&niku méli pfedchozi tyden online vyuku, a pofadatelé je
rozhodné nechtéli o tento zazitek pfipravit. Diky tomuto malému posunu si tak mohli Halloween uzit
opravdu vsichni.

A stalo to za to! Hned rano se po $kole zacaly objevovat prvni
masky - &arodé&jnice, duchové, zombici, upifi, ale i filmové
postavy nebo pohadkovi hrdinové. Nékteré previeky byly
opravdu propracované a originalni - od krvavych detailli po
dokonale sladéné dopliiky. Kazdy, kdo pfisel bez kostymu, mél
pocit, Ze se ocitl na filmovém place.

Velkou pochvalu si zaslouzili i u¢itelé, ktefi se nezalekli vyzvy
a s humorem se zapojili. Vyu€ujici v képich, maskach nebo
&arodé&jnickych kloboucich pUlsobili sice stradidelng, ale
pfedev§im pratelsky a s nadhledem. To vdechno prFispélo
k tomu, Ze den se nesl v duchu veseli, smichu a dobré nalady.

Den Halloweenu se tak stal nejen prehlidkou fantazie,
ale i dikazem toho, ze kdyz se $kola spoji, dokaze vytvofit
néco vyjimeéného. B&zné pondéli se proménilo v den piny
smichu, zédbavy a zazitk{, na které se bude dlouho vzpominat.

; : &
Na zavér je tfeba podékovat vSem, ktefi se na pfipravé podileli - at uz pomahali s vyzdobou,
organizaci, nebo prosté piisli v kostymu a pfinesli s sebou dobrou naladu. Diky nim se podafilo
vytvofit jedine¢nou atmosféru, kterd znovu pfipomnéla, ze $kola neni jen mistem uceni,
ale i pFatelstvi, tvofivosti a spole¢nych zazitkd.

Halloween u nas tak opét potvrdil, Ze i trocha stradeni mlze pfinést hodné radosti. A pokud by se
nékdo bal, ze dyné, pavouci a duchové po skonéeni dne zmizi - nemusi. Vzpominky na tuhle

ovedenou akci zdstaly ve $kole jesté dlouho poté.
P Y ] 2 Anna Pospéchova
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VEDA
Kofein pod mikroskopem - pro¢ nas Salek kavy ,nakopne*

Kava. Pro nékoho ranni nutnost, pro jiného ritual.
Ale co se vlastné déje v naSem téle, kdyz si
dopfejeme horky hrnek tohoto povzbuzujiciho
napoje? Za vdechno miize kofein, nejrozifen&jsi
psychoaktivni latka na svété.

Na rozdil od mnoha jinych stimulantd je kofein
zcela legéini a jeho G&inky se projevuji uz
v malych dévkach. A¢koli ho vétdina z nas spojuje
s kavou, najdeme ho i v <¢&aji, energetickych
napojich, ¢okoladé nebo Iécich proti bolesti.

Jak kofein obelsti mozek

V naSem mozku bézné plisobi latka zvana adenosin, kterd informuje t&lo o Ginavé. Kofein ma
podobnou strukturu a dokaze se na stejné receptory ,pripojit* misto adenosinu - ale bez
toho, aby spustil pocit Unavy.

Vysledek? Mozek si mysli, Ze jsme odpoc&ati, a misto zpomaleni se rozjizdi na pIné obratky.
Tim se zvy$i aktivita neuronl, uvolni se dopamin a adrenalin, coz vyvola typicky pocit
energie, soustfedéni a lep$i nalady. Proto si po kavé pfipadame ,bdélej$i“, i kdyz jsme tieba
jen prelstili vlastni télo.

Kdy kava pomaha a kdy $kodi

Uginek kofeinu je velmi individuaini - z4leZi na genetice, véku, télesné hmotnosti i na tom,
jak asto kavu pijeme. U vétdiny lidi se G&inky projevi uz do 15-30 minut a mohou pfetrvat
nékolik hodin.

V piimé&feném mnozstvi (do cca 300 mg kofeinu denné, coz odpovida 3-4 $alkiim kdvy) ma
pozitivni G¢inky:

zlep§uje pozornost a pamét,

urychluje reakce,

podporuje spalovani tuk,

snizuje riziko nékterych onemocnéni, napf. Parkinsonovy choroby.

PFili§ kofeinu ale vede k nervozité, buSeni srdce, nespavosti nebo dehydrataci. Télo si na
néj navic dokdze postupné vytvofit toleranci - k dosazeni stejného UGéinku pak potfebuje
vy$$i davku!

Kofein je fascinujici latka - dokaze nas probudit, zlep$it ndladu a pomoci nam zvladnout
naroény den. Stejné tak nam ale mdze ubrat spanek a klid. Vie je otdzkou davky
a rovnovahy.

Zajimavost z laboratoie

Védci zjistili, ze kofein dokaze ovlivnit i DNA buné&k - kratkodob& zvyuje opravy
poSkozenych usekid genetického materidlu. Tento efekt je sice mirny a doasny, ale ukazuje,
Ze kéva je biologicky aktivnéj$i, nez by se mohlo zdat.

Naskenujte QR kéd a objevte fascinujici védecké souvislosti o tom,
jak tento maly molekuldrni stimulant ovliviiuje nasi bdélost a
soustredéni.
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ZE ZIVOTA STUDENTU
NOC ALCHYMISTU

Ve stfedu 4. prosince jsme na SPS Otrokovice
zorganizovali dal$i roénik Noci alchymistl - a jako
jeden z téch, ktefi akci pfipravovali, musim fict, ze
to byl zase pofadny zazitek. Celd $kola se
proménila ve starou alchymistickou dilnu a v§ude
kolem ndas to hrdlo barvami, praskdnim a vinémi
chemickych reakci. | kdyz jsme védéli, co nas ¢eka,
stejné jsme méli pocit, Ze se opravdu vracime v
Case.

Na riiznych stanovitich jsme navétévnikiim ukazovali, co véechno umi chemie. Kazdy z nds mél na
starosti néco jiného - nékdo barevné plameny, nékdo svétélkujici roztoky, daldi vyrobu slizu nebo préci
s kapalnym dusikem. Nejvétdi Uspéch jako kazdy rok mély rychlé exotermické reakce, které se
postaraly o opravdové svételné a zvukové efekty. Lidé se kolem nich shromazdovali v nékolika fadach.
Co mé osobné potésilo nejvic, bylo to, jak se navitévnici ptali a zajimali se o principy pokusi. Kdyz
jsme vysvétlovali, pro¢ latky reaguji tak, jak reaguji, bylo vidét, Ze to nav§tévniky fakt bavi. A musim
fict, Ze i my jsme si diky tomu uvédomili, Ze chemie neni jen vzorcovani ve $kole, ale taky spousta
zabavy a moznosti.

K celkové atmosféfe piispély i tematické dekorace a kostymy. Chodby vypadaly jako alchymistické
laboratofe a méli jsme pocit, Ze jsme na n&jaké tajné vypravé.

Letos se opét potvrdilo, Ze Noc alchymist(i je akce, ktera bavi malé i velké. A hlavné - Ze my, studenti
SPS Otrokovice, dokazeme pripravit veder plny experimentd, zabavy a prekvapeni. Uz ted se té$ime
na dal$i ro¢nik! Shadow

ZVYHODNENE VSTUPNE NA REPREZENTACI! HAZENKARKY HRAJI
VE ZLINE, 17. BREZNA 2026 - CESKO VERZUS TURECKO!

Mate radi sport, atmosféru piné
haly a zapasy, kde jde o hodn&?
Diky projektu Cool ticket miizete
zazit vrcholovou hazenou nazivo
—atoseslevou 40 %!

V sobotu 7. bfezna od 17:30

odehraje Zenska reprezentace
Ceské republiky svij dalsi

dlezity zdpas ve zlinské hale Datart. Soupefem bude tym Turecka a piijde o soucast piipravy na
domdci mistrovstvi Evropy, které v pFistim roce hosti Brno.

Cool ticket nabizi studentdim moznost dostat se na vrcholnd sportovni utkani za dostupnéji cenu
a uzit si jedineéné emoce, které televizni prenos nenahradi — fandéni, napéti i vymény géli primo
pied vami.

Pokud mate o zvyhodnéné vstupné zajem, obratte se na nageho sportdka Petra Dafika — rad Vam
zajisti a pfeda slevovy kdd.

Prijdte podpofit esky tym a zazit pofadny sportovni zazitek!
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OKENKO DO MINULOSTI
CTYRI ADVENTY: MALE ZASTAVKY V PROSINCOVEM SHONU

Prosinec je kazdy rok stejny: $koly piné testl, prdce a povinnosti, doma se peée a uklizi,
ve méstech blikaji vanoéni svétla a vdude hraji koledy. V tomhle shonu pfichdzi advent - &tyfi
nedéle, které nam pripominaji, Ze Vanoce nejsou jen o stresu a darkéch, ale i o atmosféfe,
kterou si miizeme uzit.

Advent mé kazdd nedéle sv{j vyznam, barvu a symboliku. A i kdyz nejste véFici, da se brat jako
&tyfi malé zastdvky, b&hem kterych si &lovék mdze chvili odpocinout a znovu si uvédomit,
co je opravdu dllezité.

1. prvni advent - Nadéje

Prvni svi€ka je fialovd a symbolizuje nadéji. Je to takovy maly start do prosince, chvile, kdy si &lovék
miize uklidit v hlavé, nadechnout se a véFit, Ze viechno zvladne. Nadéje, Ze testy nepferostou nase sily,

Ze se vano¢ni nalada dostavi a ze se podafi najit chvilku klidu uprostfed hektického obdobi.

2. druhy advent - Mir

Druhd svi¢ka znamend mir. A ten ob&as opravdu potfebujeme - ve $kole, doma i v sobé.

Je to pripominka, Ze si miizeme dét pauzu, odpo&inout si, pustit film nebo si jen sednout s teplym
&ajem. Druhy advent je vlastné o tom, Ze zpomalit je v pofadku a ze chvile klidu jsou stejné dUlezité
jako véechny dkoly, které nés &ekaji.

3. tieti advent - Radost

Treti svicka je rlizovd a symbolizuje
radost. V plice adventu uz vétdinou
citime tu pravou vanoéni atmosféru -
mésta sviti, pun voni, cukrovi se
pece a Clovék si  uvédomuje,
e Vénoce jsou taky o hezkych
chvilich. Radost nemusi byt nic
velkého - mlZe to byt posezeni
s kamarady, prochazka po mésté nebo
jen pocit, ze vSechno, co se déje
kolem, ma sviij smysl.

4, &tvrty advent - Laska

Posledni svi¢ka symbolizuje lasku. To je nedéle tésné pred Stédrym dnem, kdy uz je véechno
pripravené, nebo alespoii bylo by fajn, aby bylo.

Ctvrty advent nam pripomind, Ze Vanoce nejsou o dokonalych darcich, ale o lidech kolem nas - roding,
piatelich, t&ch, které mame radi. Je to ¢as, kdy miizeme zpomalit a opravdu ocenit spole¢né chvile.
Pro¢ advent dnes stale dava smys|?

Advent nenijen stard tradice. Je to &tyitydenni pfipominka, Ze i v hektickém prosinci se da zastavit.
Ctyii svicky = &tyii malé zastavky:

* Nadéje - abychom nezacali panikafit.

e Mir - abychom se trochu uklidnili.

e Radost - abychom si uzili chvile, které nas bavi.

o Léska - abychom si uvédomili, kdo je kolem nas nejd(ilezitjsi.

At uz advent slavite jakkoliv, miize byt malou protivahou k chaosu prosince a pripominkou,
Ze Vanoce nejsou sprintem, ale hlavné atmosférou, kterou si sami vytvarime.
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ZABAVA
Sudoku koutek opét pIny vyzev a dopinény o logickou Glohu!

N&3 sudoku koutek je znovu pripraven potrapit vade hlavy! Pojdte si vyzkoudet nové dkoly.
Nepodcefite pripravu na kazdoro&ni prosincovy turnaj v Sudoku! Vyhraje ten nejbystiejsi!

Moucha v kavé

Host v restauraci si objednal kdvu. Kdyz se ale chtél napit, zjistil,
Ze v kdvé je moucha. Privolal proto &isnika a kavu vratil. Cidnik kavu
odnesl a za chvili se vrétil s novym Sdlkem. MuZ ovsem ihned Zzjistil,
Ze se nejednd o novy Sélek kdvy, ale o tentyz, ze kterého jen ¢isnik
v kuchyni odstranil [Zickou mouchu. Jak to mohl poznat?

Doké&Zete vyresit tento hlavolam? :-)

Snadné Stfedné t&zké
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PRANi SEFREDAKTORA

Mili studenti, uéitelé i v§ichni, kdo jste otevieli nase $kolni noviny,

dalsi pilrok je za nami. Plny pisemek, projektd, ranniho boje s budikem,
nekoneénych hodin a taky momentd, které nam pfipomnély, Ze $kola neni jen
povinnost, ale i lidi, zaZitky a historky, na které budeme vzpominat.

At uz pro vas byl tento pllrok pohodovy, ndroény nebo néco mezi tim, zviadli
jsme ho spole¢né. Diky vsem, ktefi se podileji na tom, aby nase Skola
fungovala, Zila a méla co nabidnout. A velké diky i vam, ktefi listujete
novinami - kviili vdm to celé dava smysl.

Ted je ale ¢as na pauzu. Vytahnéte hunaté ponozky, horké kakao... At jsou
vase svdtky klidné, pohodové a pfesné takové, jaké potfebujete. UZijte si ten
zaslouzeny oddech.

Vas ($éfredak... no prosté jd)

A STASTNY NOVY ROK 2026

VAM PREJE REDAKCE ™

POSLEDN{ AKCE V LETOSNiM ROCE

Turnaj v sudoku 16. 12. 2025

Zpivani na schodech 19. 12. 2025 v 10:00 pro pavilon A a 10:30 pro pavilon B
Vanoéni besidky 19. 12. 2025 8:30- 11:30, tfidni besidky

Védomostni kviz 19. 12. 2025 od 9:00-11:00
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Séfredaktor: Tomas Jan Cozik

Zastupce $éfredaktora: Anna Pospéchova
redaktofi: Daniel Simek
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