DVOUMESIENIK
1 PRUMYSLOVKY

TRI TYDNY V NEMECKU: ZACI ZiSKALI NOVE ZKUSENOSTI
DIKY PROGRAMU ERASMUS +

Osm zakd oborl Automechanik a Autoelektrikaf
stravilo tfi tydny na odborné stadzi v némeckém

Chemnitzu v ramci programu Erasmus+. Bé&hem
pobytu pracovali v autorizovanych autoservisech,
kde si vyzkousSeli moderni diagnostiku, servisni
postupy i praci s technologiemi, které nejsou
v eskych provozech bézné.

Kromé& praxe méli Zaci moznost poznat meésto,
navstivit Prdmyslové muzeum, Audi muzeum ve
Cvikové, motorarnu VW Chemnitz a také se podivat
na Manga Comic Con v Lipsku. Program doplnily
spole¢né aktivity, napfiklad navstéva Fun’'n Play
centra nebo bowling pfi zavére¢ném setkani.

Staz byla zakoncéena slavnostnim predanim certifikatl. Podle mentord i organizatorl se Zaci
projevili jako pracoviti, samostatni a spolehlivi. Ziskané zku$enosti jim pomohou nejen v dal$im
studiu, ale i pfi budoucim uplatnéni na trhu préce.

Rozhovor s Danielem Pijackem, jednim z uéastnikl projektu Erasmus+ v Chemnitzu.

Jak bys popsal svou tfi tydenni staz v Némecku? Byla to opravdu krasna zkusenost. Pracovali
jsme v autorizovanych servisech, kde jsme se naucili spoustu novych véci, které jsme predtim
neznali. Kazdy den jsme dojizdéli MHD na naSe pracovisté a pracovali zhruba Sest az sedm hodin.
Bylo zajimavé vidét, jak funguji némecké servisy a jaké maji pracovni postupy.

Co pro tebe bylo nejpfinosnéjsi? UrcCité nové odborné zkuSenosti. Nékteré technologie nebo
postupy jsem vidél poprvé. Taky jsem se naucil Iépe komunikovat v cizim jazyce a byt
samostatné&jsi. Clovék se musi spolehnout sdm na sebe, kdy? je v jiném staté.

Méli jste i volny ¢as. Jak jste ho travili? Ano, po praci jsme méli volno. Nékdy jsme $li do mésta, do
obchodnich center nebo jen tak na prochazku. Organizatofi nam také pfipravili nékolik exkurzi -
tfeba do Primyslového muzea nebo do Audi muzea ve Cvikové. A jeden vikend jsme se rozhodli jet
do Lipska, kde jsme nakonec skoncili na némeckém Anime Conu. To byl opravdu nevSedni zazitek.

pokracovani na str. 2
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ZE ZIVOTA STUDENTU

pokracovani ze str. 1, ZTri tydny v némecku ..

Setkali jste se i s dalSimi studenty? Ano, poznali jsme studenty z Litvy, ktefi byli na podobné stazi.
Chodili s ndmi do servisl i zpatky a byli moc fajn. Bylo super poznat lidi z jiné zemé&, ktefi maji
stejné zajmy.

Doporucil bys ucast v programu Erasmus+
dal$im Zzakim? Rozhodné ano. Pokud se
naskytne moznost jet na takovy projekt,
uréité bych jel znovu. Clovék ziska nové
zkuSenosti, znalosti, pozna jinou kulturu,
a hlavné si uvédomi, Ze prace v zahranici
neni nic nedosazitelného. Je to skvéla
prilezitost, kterou by mél vyuzit kazdy, kdo

miize. Jakub Prucek

CTRNACTIDENNIi STAZ VE FRANCOUZSKEM LYONU
NABIDLA ZAKUM MODERNi TECHNOLOGIE | KULTURNI
ZAZITKY

Ve druhé poloviné brezna se C&tyfi zaci tfidy 3. A
oboru Technologie polymerl zucéastnili odborné
staze ve francouzském Lyonu. Pobyt probéhl ve
spolupraci s Ispa-Polyvia Institute, vzdéldvacim
centrem zamérenym na polymerni technologie, které
je znamé svym propojenim s prdmyslovou praxi a
modernim technickym zazemim.

nstitut funguje na principu dudlniho vzdélavani.
Studenti jsou zaroven zaméstnanci partnerskych

firem, coz umozniuje Skole pracovat s nejnovéjSimi stroji a technologiemi.l Pravé s nimi se mohli
seznamit i nasi Zaci. Po uvodnim Skoleni a kratkém testu odborné angli¢tiny se zapojili do praktické
vyuky. Spole¢né s francouzskymi studenty obsluhovali vstfikovaci, koextruzni, vyfukovaci
a tvarovaci zafizeni, pracovali s programy pro modelovani vyrobkl a forem a udili se nastavovat
procesni parametry. Soucasti programu byla také vyroba kompozitu z uhlikovych viaken.

Velkou vyhodou bylo, Ze ¢ast francouzskych studentd nasi $kolu navstivila uz v minulém roce. Diky
tomu probihala spoluprdace v pratelské atmosféfe a komunikace v angli¢tiné byla pro obé strany
pfirozena. Nasi zaci byli opakované chvaleni za odborné znalosti i jazykovou pfipravenost.

Ve volném case studenti poznavali Lyon, mésto s bohatou historii a jedine¢nou atmosférou.
Navstivili renesanéni ¢tvrt Vieux Lyon, baziliku Notre-Dame de Fourviere, typické traboules
i tradi¢ni restaurace bouchons. Francouzs§ti hostitelé pfipravili také doprovodny program, napfiklad
komentovanou prohlidku mésta, koncert pod Sirym nebem, jizdu na koni nebo vylet do stfedovéké
vesnice Pérouges

Ctrnactidenni pobyt byl pro Zaky vyznamnou zku$enosti. Ziskali nové dovednosti v oblasti
polymernich technologii, procvi€ili si angli¢tinu a poznali, jak funguje odborné vzdélavani
v zahranici. Staz tak predstavovala dllezity krok v jejich profesnim i osobnostnim rozvoji.

Jakub Prucek




SKOLNIi PARLAMENT
SLEDUJ SKOLU NA INSTAGRAMU
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POSLOUCHEJ SKOLNi PODCAST: PODKAST Z
PRUMYSLOVKY
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podcast s nadzvem Podkést z Primyslovky. Najde$ v ném .E:'.'S

rozhovory s uciteli, zajimavymi studenty i lidmi, ktefi maji ke 00000 Tl oteles” seene
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Skole blizko. Dozvi$ se véci, které se ve tfidé ani na chodbé :”: :o..:". 33350.3 o*
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Podcast je idedlni na cestu do Skoly, pfi uklizeni nebo jen code %0 S ° 3,0
tak, kdyz chces slySet néco ze Zivota na prlimyslovce. Kazd4  F bl b T
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epizoda ma jinou atmosféru - nékteré jsou vtipné, jiné oS8 ° Stece o

inspirativni, ale vSechny stoji za poslech.

Najde$ ho na Spotify. Staci naskenovat QR kod u ¢lanku nebo do vyhledavani napsat Podkast
z Primyslovky a dat sledovat, at ti nic neutece. Jakub Prucek

KRAJSKY SJEZD SKOLNICH PARLAMENTU

lwmi A

. Zastupci parlamentu se zudastnili  summitu
stfednich Skol, ktery hostilo Gymnazium Tomase
Garrigue Masaryka. Setkani bylo zaméfeno na

sdileni zkuSenosti mezi Skolami a na otevfenou
diskusi o tom, co dnes studenty motivuje -

a co naopak ne.

Hlavnim tématem letoSniho rocéniku byl klesajici
zdjem 2ak( o technické obory a matematiku.
Zastupci jednotlivych $kol sdileli své poznatky
z vyuky i mimoskolnich aktivit

a spoleéné hledali zplsoby, jak techniku a matematiku studentdim vice pfiblizit. Diskutovalo se
o tom, jak ukazat jejich praktické vyuziti a jak mladé lidi motivovat, aby se téchto oblasti nebali

Stézejni ¢ast programu tvofily prezentace jednotlivych $kol. Kazda Skola predstavila, jak funguje
jeji studentsky parlament, jaké akce organizuje a jak se studenti zapojuji do chodu Skoly.
Prezentace nabidly moznost porovnat rlizné pfistupy, inspirovat se a sdilet napady, které mohou
$kolni prostfedi dal zlep3ovat. Jakub Prucek

3




HVEZDY DVOUMESICNIKU V PETI OTAZKACH

Josef Druzbik
ucitel odborného vycviku autoobori

1. Jaky byl vas nejoblibenéjsi predmét, kdyz jste byl
studentem, a pro¢? Ovlivnilo to néjak vas souc¢asny
pristup k vyuce odborného vycviku?

Mym nejoblibengj§im pfedmétem ve Skole za mych
studentskych let byl Fizeni motorovych vozidel. Ve své
podstaté jsem si i kvlli tomuto pfedmétu vybral i stfedni
8kolu, protoze spolu se svarecimi kurzy m{j obor nabizel
také Fidi¢ské opravnéni skupiny B a C. Rizeni &ehokoliv
mé vzdycky bavilo at uz to byly rlzné domacky
vyrobené traktlrky, motokary a motorky. Tak jsem se
chtél touto cestou co nejdfive dopracovat k fidi¢skému
prikazu. A ve tfetim roéniku bylo fizeni motorovych
vozidel pfimo v ucebnich osnovach a vyucovacim
predmétem. Takze jsem chodil do Skoly a zaroven se ucil
to co mé v Zivoté zatim nejvic bavilo.

A ano myslim, Ze to ovlivnilo i mdj sou¢asny pfistup k vyuce odborného vycviku. Protoze i nasi zaci
oboru automechanik a autoelektrikai maji tu samou moznost jako ja pfed lety a soucasti jejich
uebniho zaméfeni je také Fidi¢sky prlkaz na osobni a nakladni vozidlo. Otazky u zavérecénych
zkouSek se hodné tykaji také udrzby a provozovani vozidla. Na odborném vycviku se u¢ime auta
nejen opravovat, ale také udrzovat a kontrolovat tak, aby byla technicky v pofadku. To je mozné
pouze v pfipadé kdy zaci védi, co je jeSté pfipustné podle nasi legislativy a co naopak nikoliv.
At uz je to blizici se konec technické kontroly, blizici se minimalni hloubka dezénu na
pneumatikach, nebo jakd mize byt maximalni prasklina na pfednim skle a mnoho dal$iho. Takze se
da Fict, ze u¢im, co mé bavi uz od mych studentskych let.

2. Co vas primélo rozhodnout se stat ucitelem odborného vycviku a uéit pravé obor, ktery
vyucujete?

Moje prfedchozi zaméstnani byl instruktor autoSkoly. Léta
jsem pfipravoval zaky nasi Skoly na zavérecné zkousky
v praktické jizdé a udrzbé vozidla. Jenze zasahnul COVID-
19 a s tim také spjatd covidova opatfeni, kterd vzdy
autoskoly pozavirala mezi prvnimi. V této nejisté dobé jsem
se nahodou potkal se svym blizkym sousedem, ktery ucil
odborny vycvik automechanikl u nds na $kole pfede mnou.

Rekl mi, Ze se chystd skongit z rodinnych dlvodd a jestli
bych to nechtél zkusit vzit po ném. Slovo dalo slovo a po
par navstévach na Skolni autodilng, kdy jsem si zdejsi
prostfedi velmi oblibil, jsem se setkal se zastupcem reditele
pro odborny vycvik a domlouvali jsme podrobnosti mého
nastupu.




HVEZDY DVOUMESICNIKU v SESTI OTAZKACH

3. Co vas béhem pobytu na Erasmu nejvic prekvapilo nebo zménilo vas pohled na vyuku ¢i Zivot,
a jak to ted' vyuzivate tady ve Skole?

Na Erasmu mé nejvic prekvapilo, jak jsou naSi zaci samostatni, zodpovédni a schopni si poradit
i v novych situacich, kterd se sebou pfinasi zména prostfedi a statu ve kterém se aktualné nachazi.
Zaujalo mé také rychlé zlepSeni jazyka. | pfes pocatecni obavy se znalosti jazyka, nutnost komunikovat
vas velmi rychle rozmluvi. NeCekany byl pro mé také jiny styl vyuky v zahranic¢i, kdy je kladen vétsi
dlraz na praktické zku$enosti. Diky Erasmu se snazim nase zaky vest také k vét$i samostatnosti at uz
pfi opravach na vozidlech tak také pfi rozhodovani postupu a pofadi oprav a v neposledni Fadé také pfi
Uklidu svého pracovisté.

wvevys

4. Co je podle vas nejcastéjsi chyba, kterou délaji za¢inajici automechanici, a jak se ji vyhnout?

Nevim, jestli mé takhle z patra napada néjaka vylozené nej¢astéjsi chyba, kterou by mohli
zacdinajici automechanici délat. Napada mé snad jen nedodrzovani pracovnich postuptl, se
kterym se Casto setkdvam. Pouzivani nevhodného nebo nekvalitniho nafadi a nedodrzovani
utahovacich momentl. A také kolikrat zbyteény spéch, se kterym jsou tyto chyby ruku
v ruce spjaty. Mnohokrat vysvétluji nasim studentdm, Ze je lep$i dé&lat opravy pomalu
a dobfe nez rychle, zbrkle a $patné. Ono v koneé¢ném dlsledku se §patné opravend zavada
na auté velmi rychle projevi a viz se vrati zpatky. A potom uZ je ¢asu dost na to byt
dUsledny, akorat se pravé prislo o dobrou povést a spokojeného zdkaznika, a to je §patné.

5. Mate néjaky zajimavy/neobvykly koni¢ek
kterému se ve svém volném ¢ase vénujete?

No, jak se to vezme ono toho volného
¢asu zase az, tak moc nemam. Mimo
ucitele odborného vycviku se stale jesté
vénuji i autosSkole, ale kdyz se néjaky ten
volny ¢as najde tak chodim na prochazky
do pfirody se svym psem Aaronem
(Madarsky ohaf). Je to lovecky pes,
a i kdyz uz je to stafik bude mit co
nevidét jedendct let je neustdle plny
energie, takze potfebuje opravdu dlouhou

prochazku a ja si diky tomu aspon
vycistim hlavu

6. Vzpominate na néjaky prusvih nebo legraéni situaci ze svych studentskych let, na kterou
dodnes vzpominate?

Vzpomindm si na spoluzdka, ktery se vratil po nemoci zpatky do Skoly a pfinesl si se sebou
novou propisku na které si mohl prepinat barvy pfi psani. Obchazel s ni celou tfidu a véem ji
ukazoval. Ten den jsme psali hned prvni hodinu pisemku ze zemépisu u jedné z naSich
nejpfisnéjsich uditelek. No a vzhledem k tomu, Ze se vratil asi po dvou tydnech zpatky do
Skoly tak na papir napsal obfim pismem NEMOC, a protoze byl hrdym majitelem nové
barevné propisky tak se pustil do barevného zvyrazifiovani kazdého pismene. Jenomze
tenky papir na desce lavice v kombinaci s propiskou byla zvukové hodné nepfijemna
kombinace. Trvalo to asi dvé minuty, nez pani uCitelka mezi studenty prezdivanad mina kvli
své vybusné povaze explodovala. Papir mu roztrhala a propisku zabavila do konce $kolniho

roku. Nela Zabojnikova
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ZE ZIVOTA STUDENTU

PROC BYT JEN STUDENTEM, KDYZ MUZES BYT ROVNOU
ZACHRANCEM?

Dne 18. bfezna parlament zorganizoval pfednasku o darovani kostni dfené pod vedenim zastupkyné
organizace pani Wasserbauerové. Darcovstvi kostni difené je téma, o kterém se mezi studenty moc
¢asto nemluvi - a pfitom pravé mladi lidé mohou sehrat kliGovou roli v zachrané lidskych zivotd. Mozna
si fikate, Ze jde o néco slozitého, ale ve skutecnosti je registrace i samotné darovani jednodussi, nez si
vétSina z nas mysli.

Kostni dierl je mékka tkan uvniti kosti, kterd vytvari krevni bunky. Pro pacienty s leukémii nebo
s jinymi vaznymi onemocnénimi krve mlze byt transplantace kostni dfené jedinou $anci na preziti.
Tito lidé potfebuji darce, ktery se s nimi geneticky shoduje. A to je ten problém - najit takového
¢lovéka je jako hledat jehlu v kupce sena. Proto existuji registry darcd, do kterych se mlze pfihlasit
kdokoliv zdravy obvykle ve véku od 18 do 35 let.

Jak se stat darcem?

Prvnim krokem je registrace, ktera spociva vyplnénim formulafe a v jednoduchém odbéru vzorku
slin nebo krve. Tento vzorek pomUze urlit vas geneticky profil, ktery se ndsledné porovnava
s pacienty hledajicimi darce. Pak uz jen ¢ekate. Mozna se nikdy neozvou. Ale pokud ano, znamena
to, Ze jste pravé vy néci nadéje.

REGISTR DARCU KOSTNI
DRENE

Jak probiha darovani?

VétsSinou probiha prfes krev, podobné jako kdyz jdete darovat plazmu. Druha moZznost je odér
z kosti, ale ten se déla v narkdze. Lékafi se o vas postaraji a vSechny zadkroky jsou bezpecné.
Mozna si ted kladete otazky, ve smyslu: ,Pro¢ bych to mél/a délat?” Odpovéd je jednoducha -
protoze se mulzete zapojit do néleho, co ma skutec¢ny dopad. Nejde jen o dobry pocit, ale
o realnou Sanci dat nékomu dalsi roky zivota. | kdyZ je$té nespliiujete vékovou hranici, mlizete
o tématu mluvit, sdilet ho a zapojit se pozdéji.

Co muizZete udélat?
Pokud vés to zaujalo, sta&i si vyhledat registr darct kostni diené v CR (napt. Cesky narodni registr
darcl diené) a prihlasit se online. Zabere to jen par minut, ale mdze to zménit né&é&i Zivot.
MoZna to zni jako velka véc. Ale za¢ina to malym rozhodnutim.
MozZna jsme ,jen” studenti. Ale pravé my mlzeme byt nékdo, na koho nékdo jiny ¢eka.
Nikola KrejciFikova




ZE ZIVOTA STUDENTU
LYZAK 2026: TAM KDE KONCIi SIGNAL, ZACiIiNA ZABAVA

Dne 22.3. - 27.3. 2026 se nase prvni ro¢niky vydaly na lyzafsky kurz na chatu Barborku, ktera se
nachazi v Jesenikdch, pobliz nejvyssi hory Moravy, Pradédu. KdyZz se Feknou Jeseniky, vétsiné se

vybavi mraz a nekoneéné kopce. Pro nds, to ale letos znamenalo néco vic — tyden plny zazitkd,
proménlivého pocasi a pro nékteré sahnuti si na dno fyzickych sil

Ctyfi tymy, jeden cil

Abychom se na svazich neztratili a kazdy mohl pilovat svou techniku podle vlastnich schopnosti,
byli jsme rozdéleni do ¢tyf druzstev pod vedenim nasich zku$enych pedagogl. O nase bezpedi
a zdravi se navic po celou dobu starala pani zdravotnice, ktera byla vzdy pfipravena nas oSetfit,
pokud se nam néco stalo. Prvni druzstvo vedli pan ucitel Martin Helisek s panem ucitelem
Romanem Farskym, ktefi méli pod palcem nejen nejrychlejSi lyzafe, ale také skupinku
snowboardistd. Druhé druzZstvo dostal na starosti pan uditel Antonin Mrhalek, pod jehoz vedenim se
skupina soustfedila na pilovani elegantnich obloukd. TFeti druzstvo vedl pan ugitel Josef Svirdk,
ktery trpé&livé dohlizel na pokroky a dbal na spravnou techniku. Ctvrté druzstvo ved| pan ugitel Petr
Danék, ktery se vénoval tém, ktefi stali na lyzich poprvé.

R

Od horské pohody k mrazu

| kdyZz ndm pocasi obCas ukazalo svou drsnéjsi tvar v podobé mihy a prudkého vétru, ktery nds na
sjezdovkach nesetfil, ani to nam naladu nezkazilo. Naopak, spoleé¢né prekonavani vanice nas jen vice
stmelilo. Kdyz ¢lovék nevidi na krok a mrzne mu nos, zjisti, Ze dobrd parta je zéklad.




ZE ZIVOTA STUDENTU

Zivot bez Wi-Fi? Jde to!

Volny &as na chaté bez signdlu, nas donutil odlozit telefony a bavit se i bez nich — spole¢nymi
hrami, smichem a debatami o tom, co vSechno jsme prozili. Rozjely se hlavné karetni hry,
ale i dalSi spole¢enské hry. Pfi téchto spole¢nych chvilich jsme se hrozné nasmali, hlavné kdyz se
u karetnich her projevila nase soutézivost a nikdo nechtél prohrat.

Tyhle momenty bez displejli nam pripomnély, Ze ty nejlepsi zazitky nepotfebuji zadny signal, jen
dobrou naladu a lidi, se kterymi je vam prosté fajn.

Velké finale

VSechno smérfovalo k vyvrcholeni celého kurzu — k poslednimu veceru. Ve &tvrtek sice nohy po
celém tydnu protestovaly, ale jakmile v jidelné na Barborce utichlo cinkani pfiborl a zacala hrat
hudba, Unava byla pry¢. Posledni diskotéka méla vSechno: od nostalgickych pisni¢ek pfes
spole¢né choreografie az po momenty, kdy skdkala cela chata.

Byl to ten nejlepsi zplsob, jak se rozloudit s horami a uzit si posledni spole¢né chvile.

Nikola KrejéiFikova




ZE ZIVOTA STUDENTU
FLORBALOVY TURNAJ

Dne 30. 3. 2026 se zaci 1P; 1A; 1B; 1M; 2M; 2B; AU3A a EL3A se zucastnili florbalového turnaje. Setkalo
se proti sobé 6 tym{, které byli bud' z jedné a té samé tfidy, nebo se dohodli Z&aci z jinych tfid a roénikd.
Daného dne se zucastnéni zaci sesli v télocvi¢né po tfeti hoding, aby se stihli pfevléct a setkat se se
svymi spoluhradi.

Prvni zapas zacal v jedenact hodin mezi prvnim a druhym tymem. Cely turnaj trval az do ¢tvrt na ¢tyfi,
kdy probé&hlo vyhlaseni, gratulace vitézim a néslednd fotka i Uklid t&locvic¢ny. Tymy, které v tu dobu
nebojovali o lepsi umisténi na turnaji, se mohli divat, jak na velmi zajimavé zapasy, které vétSinou
vypadaly vyrovnang, tak i na svoji konkurenci v pfistich zapasech.

A kdyZz mluvime o zajimavych zapasech, dosli se i podivat tfidy se svymi uciteli na néjaky ten zapas
tohoto turnaje.

Neni divu, Ze dosli, ono ucit polovinu tfidy novou latku, neni zas tak Uplnd sranda. Ale kdo by si
stéZoval, zatimco spoluzaci hecovali svoje kamarady do soubojd jeden proti jednomu, tak na oplatku
spoluzacky svym plvabem nutily hrat tymy o néco trochu lépe. Do toho v reproduktorech hralo nékolik
skvélych pisni¢ek od nasich studentd.

Konecné tfi nejlepsi tymy byli takové: na tfetim misté skoncil tym &islo Sest, neboli tym AL3A. na tomto
misté mohl skongit jakykoliv jiny tym, ale snaha se vyplaci, a proto zakim AL3A gratulujeme.
Na druhém misté se umistil tym 2M, ktefi i kdyz prohrali jednou musime jim uznat v8echnu silu, kterou
do toho dali, protoze zapas s tymem, ktery vyhrdl cely turnaj, byl jeden z nejlepsich. A ted borec na
konec, absolutnim vitézem se stal tym 2B, neboli tym Cislo tfi. Studenti si turnaj velice uzili a chtéli by

si ho zahrat i pfisti rok. Adam Cihal

~Sport je dobry, kdyZ je dramaticky a kdyZ se nikdo neflaka.” Ivan Hlinka (1950-2004) hokejovy trenér
a ledni hokejista

~Sport mam rad proto, Ze nezvykle chutna a nejde ni¢im nahradit podobné jako pivo.” Ota Pavel
(1930-1973) Cesky romanopisec, spisovatel a sportovni novinar
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HVEZDY DVOUMESICNIKU v SESTI OTAZKACH

Ing. AleS Rektofrik
ucitel pfredmétu: servis a diagnostika, automobily

1. Co vas primélo rozhodnout se stat ucitelem a udit
pravé obor, ktery vyucujete?

Ta cesta je pomérné zajimava. Plvodné jsem dodaval
nahradni dily — uz béhem praxi na ucilisti v Kvitkovicich jsem
se vénoval jejich prodeji. Tam jsem mél moznost sledovat,
jak ucitelé pracuji se zaky. Jednoho dne mé vedouci, ucitel
odborného vycviku pan Hanulik, oslovil s tim, jestli bych
nechtél zkusit ucitelskou drahu. To mé zaujalo, nastoupil
jsem nejprve na praxi a po roce jsem presel na teoretickou
vyuku.

2. Jaky byl vas nejoblibenéjsi predmét, kdyz jste byl
studentem, a pro¢? Ovlivnilo to néjak vas soucasny

pFistup k vyuce?

Co se tyka vyuky a oboru ja jsem se nejdfiv vyucil, to znamena ze jsem celkem tihl k tomu
automobillm, potom na stfedni Skole to byly strojaiské predméty. Naptiklad mechanika nebo
strojirenstvi Cili vyloZzené mé zajimala technika i potom na vysoké Skole. Pro¢? V podstaté mé to bavi.
MUj pfistup k vyuce to urcité ovlivnilo. Diky dvaceti az pé&tadvaceti letdm praxe mam zku$enosti, které
predavam studentlim, a tim ovliviiuji celou vyuku.

3. Vzpominate na néjaky prusvih nebo legraéni situaci ze svych studentskych let, na kterou
dodnes vzpominate?

SAHAL NA VSECHNO...
TAK JSME MU PRIPRAVILI
NECO SPECIALNIHO! &

Na ucndku jsme na praxi délali generalky
motoru nakladnich aut a kdysi nam jeden
spolupracovnik pofad sahal na néjaké véci.
Kdyz Sel z obéda, tak jsme mu nachystali
soucastku, kterou jsme poradné nahrali. Kdyz
se ji pak chytil, prosté si spalil prsty.
Skopi€iny jsme délali vSichni bez ohledu,
jestli je to ted nebo pfedtim. Jednou ndm
dokonce hofel mistr odborného vycviku.
Kdyz jsem mu drzel hadice autogenu pfi
odpalovani zubl na lZici bagru, spadla mu
jiskra na montérky a zacal hofet. Ja jsem se
mezitim bavil oto¢eny s dal$im spoluzakem.

4. Jaké bylo vase prvni auto a pro¢ jste si ho zrovna vybral? Jaky jste k nému mél vztah?

Byla devadesatd léta a tehdy probihal pfechod ze socialismu do nového systému, takZze my jsme
prechazeli z ZigulikGi a Skodovek 105 a 120 na zapadni auta, kterd se sem dovézela. Pro mé& bylo kazdé
takové auto néco top. Ja jsem si tenkrat vybral Audi 80, protoze mé tato znacka celkem pfitahovala. No,
a to teda bylo moje prvni auto, stélo tenkrat 110 000 korun, mélo najetych zhruba 180 000 kilometrd,
ale bylo to prosté prvni auto a bylo perfektni.
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HVEZDY DVOUMESICNIKU V SESTI OTAZKACH

Ten prechod ze Skody 105 na Audi 80 byl velice
zajimavy. V té dobé tu byla spi$ jenom néjaka takova
zakladni auta a ojetiny, zatimco my jsme vzhliZeli
k tomu Zapadu a k tém autdm, které tam maji. Rikali
jsme si, jak je to perfektni, Ze oni maji takova auta
a my jezdime v takovych ,plec¢kach” K tomu auto
jsem mél velmi kladny vztah. Prosté jsem si s ni
délal, co jsem chtél a co jsem umél a co jsem mohl i
z titulu toho v ¢em jsem délal. Servisoval jsem si ho
sam a snazil jsem se né&jakym zplsobem Zit s dobou
a vSechny ty prvky, které se tehdy objevovaly,
napfiklad tuningové Upravy, jsem se jako mlady kluk

shazil uplatnit.

5. Kdybyste jste si mohl vybrat jakékoliv auto jako
své vysnéné, které by to bylo a pro¢? Co vas na
ném nejvic 1aka?

Ja jsem vzdycky touZil po Volvu, rodinné auto, které ma z hlediska bezpecénosti perfektni vlastnosti.
Pravé pasivni bezpecnost tam hraje primarni roli, - tedy ochrana posadky proti zmenseni dopadu
dopravni nehody. Pro mé to bylo vzdy vysnéné auto, Svédska kvalita a spolehlivost. Pro mé je to
synonymum idedlniho auta, které bych chtél mit, i kdyz ted uz to spi$ vidim jako plan na dlichod.

6. Mate néjaky zajimavy €i neobvykly koni¢ek, kterému se ve svém volném ¢ase vénujete?

Vénuji se zahradé. Nejen Ze mé to bavi ale i z praktickych dlvodU, protoZze mame vice pozemk{ na
rlznych mistech, takzZe je to do uréité miry nutnost.

Jinak ve volném cCase rad jezdim na kole. Miluji pfirodu v jakémkoli poc¢asi a ro¢nim obdobi. Zajdu
se okoupat i kdyZ jini uz sedi doma u krbu. Na podzim vyrazim s koSikem na houby. A taky jezdim
autem a vénuji se vyuce fizeni - plsobim v auto$kole pod panem Chmelou. Vét$inu svého volného
¢asu tak travim pravé touto ¢innosti. Auta jsou prosté m{j zivot. :-)

Nela Zabojnikova
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ZE ZIVOTA STUDENTU

BETONOVA KANOE - UZ MA TVAR | JMENO

Beton na vodé?

Prvaci z pfirodovédného lycea se letos
setkali s vyzvou vyrobit kanoi. Ne ale
klasickou, drevénou, jakou bézné zname,
nybrz betonovou. Mozna si myslite, Ze je to
nesmysl, ale neni to tak — védéli jste, ze
i beton mdze plavat?

Postup prace

Prvnim krokem bylo, aby si Zaci praci dobre
zorganizovali a zefektivnili. Vytvofili si navrh |
a nasledné Sablony. Jako zaklad jim
poslouzila kdnoe z minulého roku, kterd
reprezentovala nasi Skolu.

DalSim krokem byla vyroba bednéni podle
Sablon ze dfeva. Ta probihala na Strfedni
odborné Skole Josefa Sousedika, kde se
zéroven uskuteCnily dvé dllezité faze:
samotna vyroba bednéni a jejich nasledné
oSetfeni bednicim olejem, aby se beton
nepfichytaval.

Poslednim krokem bylo samotné betonovani, které probihalo u nds ve $kole. Z4aci si pfedem presné
vypocitali, kolik smési budou potfebovat, aby byla prace co nejpfesnéjsi a nejefektivnéjsi. Beton se
nanasel rovnomérné na pfipravené bednéni a nechal se postupné vytvrdnout.

Po dokoné&eni a vyschnuti byla kdnoe opatrné vyjmuta z bednéni. Nyni ji mame hotovou a planujeme ji
jesté nabarvit, aby méla lepsi vzhled.

Cat

Kseniia Brezynska
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DEN ZEME NAM PRIPOMINA, ZE PLANETA POTREBUJE
NASI PECI KAZDY DEN, NEJEN JEDNOU ZA ROK.

Den Zemé, ktery si kazdoro¢né pfipominame 22. dubna, vznikl pfed vice nez padesati lety jako reakce
na rostouci zneci$téni ovzdusi, vody a pddy. Od té doby se stal celosvétovym symbolem ochrany
Zivotniho prostfedi a také vyzvou, abychom se zamysleli nad tim, jak se k nasi planeté chovame.

V mnoha méstech a obcich se pfi této prileZitosti konaji Uklidové akce, vysadby stromd, ekologické
workshopy a prednasky. Lidé se spole¢né vydavaiji Cistit lesy, parky, brehy fek nebo okoli Skol. Tyto
aktivity maji nejen prakticky vyznam, ale také symbolicky — pfipominaji, Zze ochrana pfirody je
spole¢na odpovédnost a Ze i malé kroky mohou mit velky dopad. Jediny vysazeny strom, jediny pytel
sesbiraného odpadu nebo jediny ¢lovék, ktery zacne tfidit, mGze inspirovat dalsi.

Velkou roli hraje také vzdélavani. Skoly po celé republice pripravuji projektové dny, soutéze
a prezentace, které maji Zzaklm ukdzat, jak funguje ekosystém, pro¢ je dllezité Setfit vodou nebo jak
se da omezit pouzivani plastl. Pro mnoho déti je Den Zemé nejen povinnosti, ale i pfilezitosti ukazat,
Ze jim budoucnost planety neni lhostejna.

Den Zemé vS$ak neni jen o problémech. Je také oslavou krasy nasi planety — lesU, hor, fek, zvitat i mist,
kterd mame radi a kterd ndm davaji pocit domova. Pfipomind, Ze Zemé neni samoziejmost. Je to Zivy
organismus, ktery nam poskytuje vSe, co potfebujeme: vzduch, vodu, potravu i prostor k Zivotu.
A pravé proto je dllezité, abychom se o ni starali kazdy den, nejen jednou za rok.

At uz se rozhodneme zapojit do Uklidu okoli, vysadit strom, omezit plasty, nebo jen pfemyslet o tom,
jak mdzeme zit Setrnégji, kazdy krok ma smysl. Den Zemé je pfipominkou, Ze budoucnost nasi planety
mame ve svych rukou. A Ze i mald zména mize byt zacatkem velké cesty. Jakub Prucek

DEN ZEME V OTROKOVICICH: PRIPRAVILI JSME PROGRAM
PRO DETI

Ve stfedu 22. dubna se v Otrokovicich konaly
oslavy Dne Zemé, na kterych se aktivné podilela
i nase prlmyslovka. Akci pofadal DUm déti
a mladeze Sluni¢ko a studenti primyslovky zde
sehrali vyznamnou roli — pfipravili pro déti fadu
stanovist zamérenych na ekologii a pozndvani
pfirody.

Odpoledni  program byl postaveny na
jednoduchém principu: ukazat détem,
Ze ochrana pfirody mlze byt nejen dllezita, ale
i zabavna. Nejmensi ucastnici si zkouSeli
pozndavat zvifata, starsi déti se pustily do tfidéni
odpadu, uréovani bylinek podle viné nebo do
hmatového pexesa, které provéfilo jejich smysly

i pozornost.

Celd akce probihala v pratelské atmosféfe a déti odchazely s usmévem i novymi poznatky.
Studenti primyslovky tak ukazali, Ze dokazou nejen pracovat na odbornych projektech, ale také
predavat své znalosti mladsSim a prispét k osvété v oblasti ochrany zivotniho prostredi.

Jakub Prucek
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BANALFATAL: | MALICKOST MUZE ZMENIT ZIVOT

Mozna si fikdte, Ze vazné Urazy se stavaji je
profesionalnim sportovclim nebo pfi extrémnich
vykonech. Realita je ale jinda nékdy staci uplna
mali¢kost. Pravé na to upozorhiuje projekt
BanalFatal, kterého se naSe Skola zu&astnila dne
7. dubna v prostorach Jezerky.

Nasi Skolu navstivili dva lektofi organizace
BanalFatal, ktefi cely program vedli velmi
poutave.

Seminar probihal ze za¢atku s lektorem pracujicim ve zdravotnictvi. Spole¢né s nami rozebiral, jak
funguje patef a micha, co se pfi Urazech vlastné déje a pro¢ mohou mit nékteré z nich tak vazné
nasledky. Diskutovali jsme také nad autentickymi videi lidi, ktefi si zpUsobili vazny lraz pfi
béznych aktivitach. Spole¢né jsme se snazili pfijit na to, kde nastala chyba a jak by se dalo

podobnym situacim pfedejit. Ndsledovala prezentace druhého lektora Jana Mikesky, ktery je na
voziku. Oteviené nam vypravél svlj vlastni pfibéh, jak k Urazu doslo, jaké byly nasledky a jak
probihal cely proces po pfihodé a jak se mu ze dne na den zménil Zivot. Diky tomu to celé
neplsobilo jen jako pfednaska, ale jako realna zkusenost, kterd nuti k zamysleni.

A co to vlastné je organizace BanalFatal a jaky
jejejicil?

BanalFatal je projekt, ktery upozorfnuje na to, ze
i banalni problémy mohou mit fatalni nasledky.
Jeho cilem je zvysit
chovani u mladych lidi. Jeho cilem neni strasit
nebo zakazovat, ale pfimét nas premyslet
a davat pozor na své zdravi. Nejde o to prestat
délat co nas bavi. Jde o to to délat bezpec&né
a rozumné.

prevenci rizikového

Ivana Pavlikova

Statistiky

drazovosti patefe
za rek 2022
* S0% pady = vysky
* 36% aute/mete nehody
* b% skoky de vedy
* 4% spertovni drazy
* 4% jiné piiCiny arazl

l;-

4158 - predpokladany pocet

osob odkézanfch na vezik

Projekt prevence arazll patefe o
michy "BanalFatal!™:

www banciaiol cx
amail boralfoboMbcaepaca

Nesel jsi na BanalFatal!? Tak tohle si dej
Neni to Zadna nuda ani skolni kecy.

Jsou to redlné pribéhy lidi, kterym jeden moment zménil Zivot.

Mrkni na to a zjistis:
e jak rychle se mliZe néco pokazit
¢ Ze se to fakt netyka jen ,nékoho jiného"

¢ ajak se vyhnout prisvihu, ktery uz nejde vratit zpatky
Staci par minut... a mozna ti to zméni pohled na véci,

které beres$ jako samozrejmost.

L&

Scan me!

26
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UZITECNE INFORMACE

APLIKACE ZACHRANKA: ZBYTECNOST NEBO
NEZBYTNOST?
lZﬁCI_-lRANlK.A

S aplikaci Zachranka dokazete pfivolat pomoc vcas, ale hlavné
na spravné misto. Kdyz se hraje o vtefiny, umi tahle apka
zachranit Zivot.

Spravné naplanovani by mélo byt vnimané jako naprosty
zaklad, at uz jde o dels$i Svih, naro¢ny hike, nebo trailovy
béh.

Kromé dobrého vybaveni (hlavné pfilba na kolo, Iékarni¢ka a pfes zimu i reflexni prvky a osvétleni)
nezapominejte mit i pIné nabity telefon se stazenymi offline mapami, idedlné zalozni powerbanku
a po dodteni ¢lanku uz asi tusite, Ze také aplikaci Zachranka v mobilu. Hodi se nejen pro
sportovce, ale i pro nadSené houbare, aktivni seniory, zkratka pro vSechny - nikdy totiZz nevite,
kdy se pomoc bude hodit vdm, nebo se dostanete k situaci, kdy ji potfebuje pfivolat nékdo jiny.
Navic je aplikace zcela zdarma.

Co vSechno aplikace Zachranka umi?

o Pouzit ji krom& Ceska miizete i v Madarsku ¢&i Rakousku, kde funguje na stejném principu.
V pfipadé Slovenska pfi pohybu na horach odesle zpravu Horské zachranné sluzbé Slovenska.
V ostatnich statech vas spoji s tisflovou linkou (bez udani vasi polohy).

¢ Najdete v ni vyukové materialy i navod na prvni pomoc i rady, jak oSetfit béZna zranéni.

e Funkce Lokator najde nejblizs§i pohotovost, I1ékarnu, automatizovany externi defibrildtor nebo
stanici horské sluzby.

* Sekce Informace nabizi moznost zapnout si notifikace pro vybrana uzemi, pokud v nich dojde
k udalostem ohrozujicim zdravi obyvatel.

e Novinkou je funkce Patron pro Cesko, Slovensko a Rakousko. Snadno tak sdilite svoji polohu se
zachrannou sluzbou a blizkou osobou, aby o vas nékdo védél, pokud se chystate vyrazit ven
sami. Vyhodou proti jinym aplikacim, které tuto moznost nabizi, je minimalni spotfeba baterie.

Dokaze si poradit i v pfipadé, Zze situace neumoznuje mluvenou komunikaci s operatory.

Jak aplikace Zachranka funguje?

Po stisknuti nouzového tladitka SOS se aplikace zeptd, zda je na misté potfeba zdravotni pomoc.
Uzivatel ma na vybér ze dvou moznosti

ANO - linka 155 - tedy zachranka , NE - linka 112 - tedy hasici.

V pripadé potieby zdravotni pomoci (linka 155) aplikace odesle datovou vétou nouzovou zpravu
s presnou polohou a dalsimi ddlezitymi udaji z uzivatelského profilu pfimo na dispecink
zdravotnické zachranné sluzby.
Pfi spojeni s linkou 112 aplikace zprostfedkuje telefonicky hovor. Informace o poloze volajiciho jsou
preneseny prostiednictvim systému AML (Advanced Mobile Location). Vyjimku tvofi uzivatelé
s operac¢nim systémem Android s povolenym odesildnim SMS na pozadi. V jejich pfipadé aplikace
pfi volani na linku 112 odesle i SMS s nouzovou zpravou obsahujici polohu a dalsi Udaje o volajicim.
Poté dojde k nabidnuti volani na vybranou tisfiovou linku, které je nutné potvrdit. Az telefonické
spojeni s linkou 155/112 zajisti vyjezd posadky.
Pokud se nachazite na horach, aplikace Zachranka to podle GPS signalu sama rozezna a odesle
nouzovou zpravu i horské sluzbé v dané oblasti. Stejnym zpldsobem funguje také u vodnich ploch,
kde plsobi Vodni zdchranna sluzba CCK.
Na konec zUstava uZ pouze jedna otazka, mate aplikaci stazenou v telefonu nebo si ji teprve
stahnete?

Tamara Machalikova
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VEDA
UCIME SE, VYBAVUJEME SI A ZAPOMINAME. CO DOKAZE
PAMET A JAK JI PRELSTIT?

_ Thalawes . Belnilalok Jediny milimetr krychlovy lidského

el L R mozku dokaze pojmout zhruba tolik dat
jako 1400 vykonnych podéitacd. Jak
Bazilni ganglia nase pamét funguje? Pro¢ si snaz
e rap sl vybavime davny trapas z détstvi nez
pfed tydnem pfectenou knihu?

Temenni
lalok

Spankovy lalok Lidska pamét se od pocitatové znacné
B , i lisi. Zatimco informace ulozené
Vlte' ZQ v kompu zUstavaji neménné, pamétové

Mozek  ném fdl : stopy v mozku neustdle podléhaji

zménam. Zeslabuji, zesiluji, posouva se

jejich vyznam... SCAN ME!

. .t’km\,fqdala_

~w Mozecek Hipokampus
Podili se na podminovan

Nase vzpominky proto rozhodné nejsou pfesnym odrazem reality. | kdyz
jste tedy presvédcéeni, ze mate obéd s kamaradem v hlavé do
nejmen$iho detailu, pamatujete si jen to nejdllezitéjdi: protivnou
obsluhu, vySeptalou kofolu, ale naprosto bozsky burger. Zbytek si uz
mozek dopocital, a to bud spravné, nebo Spatné.

Vzpominky se navic s kazdym vybavenim trochu méni, pfepisuji se.

,Snadno tak vznikne vzpominka fale$na, kdy si Zivé vybavujeme

podcast
udalosti, které se nikdy nestaly, nebo zdazitky jinych lidi jako své Akademe véd

" ¥

vlastni,” Fikd neurovédec Ale$ Stuchlik z Fyziologického Ustavu AV CR.

Jak se z vjemu stane vzpominka?

Podnét nejprve skrz nase smysly putuje do senzorické (ultrakratké) paméti. Néco jako jeho
otisk se v mozkové klfe uchovavd do dvou sekund. Pokud vjem vyhodnotime jako
podstatny, putuje do paméti kratkodobé, kde pretrvava nékolik sekund az minutu. Jeji
kapacita je omezend na pét az devét prvkd, takze vic neZ jedno telefonni &islo do ni
nenacpete. Zejména béhem spanku se pak pamétovad stopa procesem tzv. konsolidace
dostava do dlouhodobé paméti, kde mUze zUstat hodiny, dny i cely Zivot.

Kdyz mozek zmackne delete

Kde mam mobil? Jak bylo to heslo k wi-fi? Zapominani se tvari jako nas uhlavni nepfitel.
Jde pfitom o kliCovy proces pro spravné fungovani mozku. ,Je to vlastné vysoce adaptivni
forma neuroplasticity. Mozek timto zplsobem filtruje informace, aby se jimi nepfehltil.
Zapominani tedy neni chyba, ale nutnost,” vysvétluje neurovédec Ale$ Stuchlik. O uklid
nepotfebnych vzpominek se staraji tfeba mikroglie, coz jsou jakési améby, které cestuji
nasim mozkem a poziraji mimo jiné nefunkéni synapse mezi neurony.

Proces pfirozeného zapominani jako prvni studoval némecky psycholog Hermann
Ebbinghaus na konci 19. stoleti. Vymyslel 2300 nesmysinych slabik, jejich Fady se udil
nazpamét a zapisoval si, jak dlouho je udrzi v hlavé. Na zdkladé téchto experimentl pak
ustanovil kfivku zapominani znazorfujici, jak rychle ¢lovék zapomene novou informaci,
pokud si ji nezopakuje.
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Podle ni nejvice vypustime v prvnich minutach po biflovani. Zhruba do hodiny SCAN ME!
zmizi asi polovina nau¢eného. Po prvnim dni se pak rychlost zapominani sniZuje.

Po tydnu zUstava v paméti asi ¢tvrtina informaci, které vsak jiz udrzime pomeérné
dlouho. Tento proces se da ,hacknout” opakovanim. Idedlni je osvézit si latku
v den uceni a pak druhy, sedmy a dvanacty den.

A mnohem vic se dozvite na strankach Akademie véd CR

4

PRVNi MAJ: SVATEK LASKY, JARA A STARYCH TRADIC,
KTERE STALE ZIJi

hned nékolik vyznamd. Pro mnohé je to den lasky. Pro jiné je to
pfipominka jara, nového zacatku a probouzejici se pfirody. A na
mnoha mistech dodnes prezivaji i staré lidové zvyky, mezi nimiz
ma zvlastni misto stavéni majky — vysokého, ozdobeného &
stromu, ktery symbolizuje silu, mladi a radost ze Zivota. 8

Tradice stavéni majky saha hluboko do minulosti. Mladi muzi
z vesnice se vydavali do lesa vybrat rovny, vysoky strom,

nej¢astéji smrk nebo borovici. Kmen se ofezal, na vrchol se pfipevnila koruna z mladych vétvi
a barevné stuhy. Samotné stavéni majky byvalo spolec¢enskou udalosti, pfi niz se sesla celd vesnice.
Nechybéla hudba, zpév ani drobné soutéze. A protoZze majka symbolizovala Cest a prestiz, ¢asto se
stavalo, Ze ji sousedni vesnice chtéla ,ukrast”. Hlidani majky pies noc tak bylo stejné dllezité jako jeji
stavéni.

Dnes se tato tradice udrzuje hlavné na venkove,
ale v poslednich letech se vraci i do mést. Majky
se stavi na navsi, u kulturnich domd nebo na
nameéstich a lidé si pfipominaji, ze i staré zvyky
maiji své kouzlo. Pro déti je to ¢asto prvni setkani
s folklorem, pro dospélé zase pfilezitost zastavit
se a uzit si spole¢ny ¢as.

Prvni m3j je ale také dnem, kdy se lidé vydavaji
do pfirody. Rozkvetlé sady a parky lakaji
k prochazkam a symbolicky polibek pod tfesni
ma podle tradice zajistit lasku a krasu na cely rok.

vvvvvv

Ackoli se vyznam 1. maje v pribéhu historie ménil, jeho dnedni podoba je pfijemnou kombinaci
romantiky, jara a lidovych zvykd. Je to den, kdy se lidé setkavaiji, slavi a pfipominaji si, Zze i v moderni
dobé ma smysl udrZovat tradice, které spojuji generace. At uz se rozhodneme postavit majku, vyrazit
na vylet, nebo se jen projit pod rozkvetlymi stromy, prvni maj nam pfipomina, ze jaro je ¢as radosti,

novych zac¢atkl a lidské blizkosti. Jakub Prucek
Maj, Karel Hynek Macha
Byl pozdni ve&er - prvni maj, O lasce Septal tichy mech;
vecerni maj — byl lasky cas. kvétouci strom lhal Iasky Zel,
Hrdlig&in zval ku ldsce hlas, svou lasku slavik rizi pél,
kde borovy zavanél héj. razinu jevil vonny dech.
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VENOVANO PANU UCITELI STOURACOVI

Dostala jsem tu Cest Vam napsat par slov. ACkoliv Vy mne znate
a vite, ze vSechno dokazu trochu natdhnout, tentokrat i kdybych
psala jakkoliv dlouho, stejné to nikdy nebude staclit. Nékteré véci se
totiz slovy popsat nedaji. A Vy jste jednou z nich.

Budu psat sama za sebe. Ale zaroven vim, Ze v tom nejsem sama.
Spousta z nds ma v hlavé stejné vzpominky, stejné pocity, stejné
mySlenky.

Vy jste nebyl jen ucitel. Nebyl jste jen nékdo, kdo pfiSel do tfidy,
oducil si hodinu a odesSel. Vy jste byl ¢lovék, ktery tu s nami opravdu
byl. Ktery nds vnimal, ktery si nds pamatoval, ktery dokazal poznat,
Ze néco neni v pofadku, i kdyz jsme nic nefekli.

Stacil jeden Vas usmév, jedna véta, jeden moment — a najednou bylo vSechno o néco leh¢i. Mozna
jste si ani neuvédomoval, jak velkou silu to mélo. Jak moc jste dokazal zménit ndladu, den, nékdy
i vic nez to.

Kazdou hodinu jste zacinal s usmévem. Ne takovym tim nucenym, ale opravdovym. Takovym, ktery
¢lovék pozna. A moznd pravé proto jsme se téSili i my, protoze jsme védéli, Zze tam nejdeme jen ,na
hodinu“, ale za ¢lovékem, ktery nam néco da.

Naucil jste nas, Zze i kdyz se véci nedafi, je potfeba si ten moment néjak uzit, smich ma své misto
i ve chvilich, kdy to boli, a zasmat se neni slabost, ani kdyz se nam zrovna nechce. Naucil jste nas
brat véci s nadhledem, ale zaroven je nepodcefiovat.

Vase hodiny nebyly jen o télocviku nebo zemépisu. Byly o
atmosféie — o pocitu pfijeti, dlleZitosti kazdého z nads a o tom,
Ze nedokonalost nevadi, pokud se snazime.

A i kdyz jsme si obCas stéZovali na bolavé svaly po télocviku,
nechut béhat nebo cvidit, vZzdycky jsme odchdzeli s nécim vic.
S pocitem, ktery se nedad Uplné vysvétlit. S lehkosti.
S Uusmévem. A s védomim, Ze to vlastné stalo za to.

Z mych osobnich zkuSenosti ze skautu vim, ze kdyZz &lovék
déla néco s nadSenim, srdcem a opravdovym zajmem, tak se
to nedd schovat. Je to vidét, je to citit a Vy jste toho byl
naprosto jasnym dikazem. Daval jste do své prace kus sebe —
a my jsme to dostavali zpatky.

Koukame ze Stfourim na basket

Nebyl jste jen ucitel. Byl jste nékdo, kdo nas ucil, jak
premyslet, jak se chovat k ostatnim, jak se nevzdavat. Nékdo,
kdo v nas véfil, i kdyz jsme si sami nevéfili. A nékdy staci
jeden Clovék, aby to zménil.

Kazdy z nas si z Vasich hodin odnese néco jiného. Nékdo si zapamatuje smich, nékdo povzbuzeni,
nékdo moment, kdy jste ho podrzel. Nékdo mozna jen pocit, ze existuji lidé, ktefi svou praci délaji
opravdu srdcem. Ale jedno mame vsichni spole¢né — nezapomeneme na Vas.
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Je zvlastni, jak moc mize jeden c¢&lovék ovlivnit tolik
dalich, jak mlze byt soucdsti naSich béznych dni, a
pfitom zanechat stopu, kterd zlistane napofad. Mozna
jsme si to neuvédomovali v tu chvili. MoZna jsme to brali
jako samozifejmost. Ale ted vime, Ze to samoziejmé
nebylo, ze Vy jste samoziejmy nebyl.

A o to vic to boli.

Je tézké pfijmout, Ze uz Vés neuvidime pfichazet s tim
Vasim typickym Usmévem, neuslySime VasSe poznamky,
Vase povzbuzeni, Vas$ hlas, a Ze uz nebudou dalsi hodiny,
na které bychom si jednou vzpominali.

Ale véechno, co jste nam dal, tu ziistava.

ZUstava to v nas. V tom, jak se smé&jeme.
V tom, jak premyslime. V tom, jak se
shazime pfistupovat k ostatnim lidem.
V tom, jak se snazime nevzdavat véci, které
za to stoji.

Byl jste uzasny ucitel. A o to lepsi

Clovék.

A pravé takovi lidé nikdy upiné neodchéazeji. Zlstavaji v lidech, které potkali. V tom, co v nich
zanechali. Véfim tomu, ze byste nechtél abychom truchlili. Vé&fim tomu, ze byste chtél, aby Skolou
zaznél na$ smich namisto toho Vaseho. A také véfim v to, Ze pro Vas vSechny turnaje vyhrajeme,
a ten, kdo nebude hrat, bude fandit tak, jako jste nas vzdy podporoval Vy.

Dékujeme Vam za vSechno, co jste pro nds udélal.
Za kazdou hodinu. Za kazdy usmeév. Za kazdé povzbuzeni.
Za to, jaky jste byl.

Budete nam chybét.
Nikdy na Vas nezapomeneme. Tamara Machalikova

,Primérny ucitel vypravi. Dobry uditel vysvétluje. Vyborny uditel ukazuje. Nejlepsi ucitel inspiruje.”
Charles Farrar Browne

A zménilo se néco na tom, Ze uceni v podstaté probiha jen tehdy, exstuje-li osobni vztah mezi
ucitelem a studentem, kdyZ ten prvni dokaze toho druhého nadchnout? U¢it znamena
rozdmychdvat ohen, nikoli plnit sudy.” Manfred Spitzer (1958) némecky lékar, psychiatr, psycholog
a filozof
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Sudoku koutek opét plny vyzev

Snadné Stfedné tézké Regenf:
Resenl - tézké
6 9 0‘:‘1{#(79710
3| Ja] [ |[s 12
5 9148 311(1]5 3 6|8 9
2 7 9 4 8 Elelole el elels
3 8 4 3 7 Reseni - stfedné tézké
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Térké Tezsi
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31 |5 2|98 1 Tl

Mili spoluzaci z konéicich roéniku,

je to tady. Posledni level pred ,game over” (nebo spis ,next level” &).
Drzime vam palce u zavéreénych i maturitnich zkousek!

Nebojte - dali jste testy, projekty, praxe i ranni vstavani, takZe tohle zvladnete taky.

Pfejeme vam klidnou hlavu, pevné nervy a hlavné $tastnou ruku p¥i losovani otazek (at to neni
ta jedina, kterou jste fakt nechtéli &').

At zvladnete pisemky, praktické i GUstni a ukazete, co ve vas za ty roky zustalo.
Drzime vam palce!

Preji ti, ktefi jsou jesté v klidu.

Redakce:

Séfredaktorka: Jakub Prucek

Zastupce Séfredaktora: Tamara Machalikova

Redaktofi: Nikola Krejéitikova, Kseniia Brezynska, Nela Zabojnikova, Ivana Pavlikova, Adam Cihal,
Sona Kuczynskad, Natali Knapkova

Radi privitame dalsi pfispévatele do naseho dvoumésicniku!
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	DVOUMĚSÍČNÍK   Z PRŮMYSLOVKY
	TŘI TÝDNY V NĚMECKU: ŽÁCI ZÍSKALI NOVÉ ZKUŠENOSTI DÍKY PROGRAMU ERASMUS+
	Osm žáků oborů Automechanik a Autoelektrikář strávilo tři týdny na odborné stáži v německém Chemnitzu v rámci programu Erasmus+. Během pobytu pracovali v autorizovaných autoservisech, kde si vyzkoušeli moderní diagnostiku, servisní postupy i práci s technologiemi, které nejsou                    v českých provozech běžné.
	Kromě praxe měli žáci možnost poznat město, navštívit Průmyslové muzeum, Audi muzeum ve Cvikově, motorárnu VW Chemnitz a také se podívat na Manga Comic Con v Lipsku. Program doplnily společné aktivity, například návštěva Fun’n Play centra nebo bowling při závěrečném setkání.
	Stáž byla zakončena slavnostním předáním certifikátů. Podle mentorů i organizátorů se žáci projevili jako pracovití, samostatní a spolehliví. Získané zkušenosti jim pomohou nejen v dalším studiu, ale i při budoucím uplatnění na trhu práce.
	Rozhovor s Danielem Pijáčkem, jedním z účastníků projektu Erasmus+ v Chemnitzu.
	Jak bys popsal svou tří týdenní stáž v Německu? Byla to opravdu krásná zkušenost. Pracovali jsme v autorizovaných servisech, kde jsme se naučili spoustu nových věcí, které jsme předtím neznali. Každý den jsme dojížděli MHD na naše pracoviště a pracovali zhruba šest až sedm hodin. Bylo zajímavé vidět, jak fungují německé servisy a jaké mají pracovní postupy.
	Co pro tebe bylo nejpřínosnější? Určitě nové odborné zkušenosti. Některé technologie nebo postupy jsem viděl poprvé. Taky jsem se naučil lépe komunikovat v cizím jazyce a být samostatnější. Člověk se musí spolehnout sám na sebe, když je v jiném státě.
	Měli jste i volný čas. Jak jste ho trávili? Ano, po práci jsme měli volno. Někdy jsme šli do města, do obchodních center nebo jen tak na procházku. Organizátoři nám také připravili několik exkurzí – třeba do Průmyslového muzea nebo do Audi muzea ve Cvikově. A jeden víkend jsme se rozhodli jet do Lipska, kde jsme nakonec skončili na německém Anime Conu. To byl opravdu nevšední zážitek.



	HVĚZDY DVOUMĚSÍČNÍKU
	V  PĚTI OTÁZKÁCH
	Josef Družbík
	učitel odborného výcviku autooborů
	1. Jaký byl váš nejoblíbenější předmět, když jste byl studentem, a proč? Ovlivnilo to nějak váš současný přístup k výuce odborného výcviku?
	Mým nejoblíbenějším předmětem ve škole za mých studentských let byl řízení motorových vozidel. Ve své podstatě jsem si i kvůli tomuto předmětu vybral i střední školu, protože spolu se svářecími kurzy můj obor nabízel také řidičské oprávnění skupiny B a C. Řízení čehokoliv mě vždycky bavilo ať už to byly různé domácky vyrobené traktůrky, motokáry a motorky. Tak jsem se chtěl touto cestou co nejdříve dopracovat k řidičskému průkazu. A ve třetím ročníku bylo řízení motorových vozidel přímo v učebních osnovách a vyučovacím předmětem. Takže jsem chodil do školy a zároveň se učil to co mě v životě zatím nejvíc bavilo.
	2. Co vás přimělo rozhodnout se stát učitelem odborného výcviku a učit právě obor, který vyučujete?
	Moje předchozí zaměstnání byl instruktor autoškoly. Léta jsem připravoval žáky naší školy na závěrečné zkoušky                v praktické jízdě a údržbě vozidla. Jenže zasáhnul COVID-19 a s tím také spjatá covidová opatření, která vždy autoškoly pozavírala mezi prvními. V této nejisté době jsem se náhodou potkal se svým blízkým sousedem, který učil odborný výcvik automechaniků u nás na škole přede mnou.


	3. Co vás během pobytu na Erasmu nejvíc překvapilo nebo změnilo váš pohled na výuku či život, a jak to teď využíváte tady ve škole?
	Na Erasmu mě nejvíc překvapilo, jak jsou naši žáci samostatní, zodpovědní a schopní si poradit                      i v nových situacích, která se sebou přináší změna prostředí a státu ve kterém se aktuálně nachází. Zaujalo mě také rychlé zlepšení jazyka. I přes počáteční obavy se znalostí jazyka, nutnost komunikovat vás velmi rychle rozmluví. Nečekaný byl pro mě také jiný styl výuky v zahraničí, kdy je kladen větší důraz na praktické zkušenosti. Díky Erasmu se snažím naše žáky vest také k větší samostatnosti ať už při opravách na vozidlech tak také při rozhodování postupu a pořadí oprav a v neposlední řadě také při úklidu svého pracoviště.

	4. Co je podle vás nejčastější chyba, kterou dělají začínající automechanici, a jak se jí vyhnout?
	Ten přechod ze Škody 105 na Audi 80 byl velice zajímavý. V té době tu byla spíš jenom nějaká taková základní auta a ojetiny, zatímco my jsme vzhlíželi               k tomu Západu a k těm autům, které tam mají. Říkali jsme si, jak je to perfektní, že oni mají taková auta            a my jezdíme v takových ,,plečkách”. K tomu auto jsem měl velmi kladný vztah. Prostě jsem si s ní dělal, co jsem chtěl a co jsem uměl a co jsem mohl i z titulu toho v čem jsem dělal. Servisoval jsem si ho sám a snažil jsem se nějakým způsobem žít s dobou a všechny ty prvky, které se tehdy objevovaly, například tuningové úpravy, jsem se jako mladý kluk snažil uplatnit.
	Já jsem vždycky toužil po Volvu, rodinné auto, které má z hlediska bezpečnosti perfektní vlastnosti. Právě pasivní bezpečnost tam hraje primární roli, - tedy ochrana posádky proti zmenšení dopadu dopravní nehody. Pro mě to bylo vždy vysněné auto, švédská kvalita  a spolehlivost. Pro mě je to synonymum ideálního auta, které bych chtěl mít, i když teď už to spíš vidím jako plán na důchod.
	Věnuji se zahradě. Nejen že mě to baví ale i z praktických důvodů, protože máme více pozemků na různých místech, takže je to do určité míry nutnost.
	Jinak ve volném čase rád jezdím na kole. Miluji přírodu v jakémkoli počasí a ročním období. Zajdu se okoupat i když jiní už sedí doma u krbu. Na podzim vyrazím s košíkem na houby. A taky jezdím autem a věnuji se výuce řízení – působím v autoškole pod panem Chmelou. Většinu svého volného času tak trávím právě touto činností. Auta jsou prostě můj život. :-)

	BETONOVÁ KANOE – UŽ MÁ TVAR I JMÉNO
	Kseniia Brezynska

	UČÍME SE, VYBAVUJEME SI A ZAPOMÍNÁME. CO DOKÁŽE PAMĚŤ A JAK JI PŘELSTÍT?

